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31-08-2022 > తేదీ శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమములో వినాయకచవితి సందర్శంగా 
వరసిద్ది వినాయకునికి జరిగిన పూజ 


వినాయక చవితికి నవభారత యువజన సమితి శీకాళహసి వారిచే 
ఏర్పాటు చేయబడిన జ్ఞాన వినాయకుడు. 
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అనుష్టాన छग, బోధించు మాసపత్రిక * 


సంపుటము : 55 అక్టోబర్‌ 2022 సంచిక: 10 


01.ప్రారన (शम) సూచిక -05 
|02.శుదాహారముచే మనశ్ళుద్ది శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరిస్వాములవారు 06 
03. సద్గురు ఉపదేశామృతము-మహార్షి శ్రీ మలయాళస్వాములవారు . - 12 
04. భాగవత సుధ-గోపికా గీతలు-శ్రీరామకృష్ణానందగిరిస్వాములవారు -13 
05. సనాతన ధర్మము - శ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు  -19 
06. విశ్వరూప సందర్శన యోగము - 11 - 22 
- శ్రీ సర్వాత్మానందగిరిస్వాములవారు 

07. ఐతరేయోపనిషత్తు- శ్రీ విద్యాస్వరూపానందగిరి స్వాములవారు ` - 26 
08. మంచిని పెంచు ~ డా॥ సముద్రాల లక్ష్మణయ్య . - 28 
09. అమ్మ సన్నిధియే మనకు పెన్నిధి- డా॥పమిడికాల్వ చెంచు సుబ్బయ్య -30 
10. ఉద్దవ గీత - శ్రీ యేలేశ్వరపు హనుమరామకృష్ణ -33 

మదాంధ్ర మహాభాగవతము - ఆచార్య జక్నంపూడి మునిరత్నం - 36 
12 అమృతానుభవము - సంత్‌ జ్ఞానేశ్వర్‌ ५ , = 41 
13. వారలు = ` ~ . ~ 42 


ముఖచిత్రం - జగజ్జనని శ్రీ లలితాదేవి 


2-10-2022:5 తేది మహాత్మా గాంధీ జయని 
2-10-2022వ తేది సరస్వతి పూజ, 83-10-2022వ తేది దుర్గాష్టమి 

4-10-2022వ తేది మహర్నవమి, 5-10-2022వ తేది విజయదశమి 
_|24-10-2022 వ తేది దీపావళి, 25-10-2022వ తేది సూర్యగ్రహణం 


| ఇందులోని వ్యానముల భావములకు వ్యాన రచయితలే బాధ్యులు | ఇందులోని వ్యానముల భావములకు వ్యాస రచయితలే బాధ్యులు | 


4 ® 8०६०5 2022 


नि = _ ४ Trees 1 ९ mn] 


Scanned by CamScanner 


1. ట్రాతి స్మరామి లలి 
బింబాధరం పృథుల మౌక్తికశోభినాసమ్‌ । 
ఆకర్ణి దీర్గనయనం మణికుణ్ణలాఢ్యం == ` 
మందస్మితం మృగమదోజ్వల ఫాలదేశమ్‌ ॥ 

2. ప్రాతర్భజామి లలితా భజకల్పవల్లీం. 
రక్తాంగుళీయ లసదంగుళ పల్లవాఢ్యామ్‌ । 
మాణిక్య హేమవలయాంగద శోభమానాం 
పుండ్రేక్షుచాప కుసుమేషు సృణజీర్ణధానామ్‌ ॥ 

3. ప్రాతర్నమామి లలితా చరణారవిందం 

, భక్తేష్టదాననిరతం భవసిన్గుపోతమ్‌ । ' 
పద్మాసనాది సురనాయక పూజనీయం 
పద్మాంకుశధ్వజ సుదర్శనలాంఛనాఢ్యమ్‌ ॥ 

.4. . ప్రాతి స్తువే పరశివాం లలితాం భవానీం 

` త్రయ్యంతవేద్య విభవాం కరుణానవద్యామ్‌ | 
విశ్వస్య సృష్టివిలయ స్థితి హేతుభూతాం 
' విశ్వేశ్వరం నిగమవాబ్మనసా౭తిదూరామ్‌ ॥ ` 
5. .ప్రాతర్వదామి లలితే తవ పుణ్యనామ 
` ` కామేశ్వరీతి కమలేతి మహేశ్వరీతి । 
. శ్రీశాంభవీతి జగతాం జననీ పరేతి 

 . వాగ్టేవతేతి వచసా త్రిపురేశ్వరీతి ॥ 

6. యఃశ్లోకపంచక మిదం లలితాంబికాయాఃి 
సౌభాగ్యదం సులలితం పఠతి ప్రభాతే । 

- తస్మైదదాతి లలితా రటితి ప్రసన్నా 
విద్యాం శ్రియం విమలసౌఖ్య మనంతకీర్తిమ్‌ ॥ = 
ఇతి శ్రీ శంకరాచార్య కృత శ్రీలలితా పంచకమ్‌ ॥ 


రా ~~~ 
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|| న్యాయార్జితాహారము : అన్యాయముగ ఆర్జించిన దానిని స్వికరించుట 
వలన సాధకుని చితమున మాలిన్యమేర్చడగలదు ఇక్నారణమున 
ఆహారమును సంపాదించు మార్గము న్యాయమైనదిగ, ధర్మపూర్వకమైనది 
నుండుట అత్యావశ్యకము.. ఇతరులను కొల్లగొట్టి బాధించి, మోసము 
చేసి తెచ్చు ద్రవ్యముచే నేర్చడు ఆహారము పవిత్రమైనది కాదు. కాబట్టి 
ఈ విషయమై కూడ సాధకులు చాలా జాగరూకులై యుండవలెను 

ఇవ్విధముగ ముముక్టువు తాను గ్రహించు ఆహారము సాత్త్విక 
మైనదియు, మితమైనదియు, దైవార్సితమైనదియు, న్యాయార్ణితమైనదియు 
అయి యుండినచో, అదానిచే इ శరీరము, మనస్సు రెండును 
పవిత్రవంతములై. యలరుచు పరమాత్మ సాధనమున యాతనికి 
మహోపకృతి నొనగూర్చగలవు. 


మటియు బుజించునపుడు మౌనముగా నుండవలెను. (ప్రాపంచిక 
విషయము లెవ్వియు అచ్చోట ప్రస్తావింపబడరాదు. దెవభావముతో 
భుజింపవలెను. అత్తి యా భోజనము అమృతముగా పరిణమించి 
జీవుని రక్తమును, మేధస్సును పరిశుభ్రపరచి -దెవగంధయుతముగ 
| నొనర్పగలదు 4 


భోజన విషయమై ఈ క్రింది నియమములను గూడ పాటించుట మంచిది 


(1). దినమున కనేకసార్లు భుజింపరాదు. రెండు పర్యాయములు లేక 
సాధ్యనమైనచో ఒక పర్యాయము భుజించుట ఆరోగ్యకరము 
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(2). భోజనమునకు భోజనమునకు మధ్య చిరుతిండి తినరాదు 
(3). మితముగా పెట్టించుకొని, పెట్లించుకొనిన పదారమును పారవేయక 
భుజించవలెను. పారవేసినచో బ్రహ్మస్వరూపమగు అన్నమును నిందించినట్లే 
యగును. (అన్నం (బ్రహ్మ - అన్నం ననిన్హాత్‌, తద్ర్రతం) - 
(4). భోజన కాలమున ఏమియు మాట్లాడరాదు. దైవభావము గల్లి భుజించ 
వలెను. శ" 
ఈ ప్రకారముగ ఆహార విషయమై తగు జాగత్తలు వహించినచో 
సాధకుని దేహమనంబులు పరిశుద్దములు కాగా ఆధ్యాత్మ మారమతనికి 
అత్యంత సుగమమై యొప్పారగలదు. ఆరోగ్య విషయమున అపక్వాహారమున్ను 
గొప్ప సతృలితములను కలుగజేయగలదు. 


అపక్వాహారము : సృష్టియందు 84 లక్షల జీవరాసులున్నప్పటికిని వంట 
చేసికొని భుజించువాడు' అందు మానవుడొక్కడే అయి యున్నాడు. తక్కిన 
(84 లక్షలు -1) జీవరాసులన్నియు అపక్వాహారమునే భుజించుచున్నవి. 
ప్రకృతి సిద్ధమగు ఆహారమునే గైకొనుచున్నవి. తతృలితముగ ఆరోగ్యముగ 
నుంటున్న్ఫవి మానవుడో ప్రకృతి యందు నైజముగ లభించిన ఆహార 
పదార్థములను వికృతి యొనర్చి, బిహ్వచాపల్యముచే వానికి పెక్కు రుచులను 
కల్పించి భుజించుట వలన ఆరోగ్యము చెడుటచే పెక్కు వ్యాధులకు లోనగు 
చున్నాడు | 

ఈ (ప్రపంచమున ఆరోగ్యమునకు మించిన వసువులు మణియొకటి ' 
లేదు. ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యము (హెల్‌ ఈజ్‌ వెల్త్‌ ). రోగియగువాడు 
| ప్రపంచమున ఏ కార్యమును సాధించలేడు. మటియు ఐహిక, ఆముష్మిక 
సుఖములను వేనిని గూడ అనుభవించనులేడు కోటి రూపాలున్నప్పటికిని 
కడుపు నొప్పితో బాధపడువాని కేమైనా సుఖముండునా? భూమండలమున 
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కంతకును ఏకచ్చత్రాధిపతియెనప్పటికిని, గొప్ప అధికారము, పదవి 
లభించినప్పటికిని, జీర్లకోశమునందేదైన లోపముండినచో మనుజుని 
ముఖమున ఆనందము కన్సించునా? కాబట్టి సమ సుఖములకును 
సాధనలకును, వాయువ్యవహారిక, పారమార్థిక క్రియలకును ఆరోగ్యమే 
మూలకందము. “శరీరమాద్యం ఖలు ధర్మసాధనమ్‌” అని శాగ్ర్రజ్ఞులు 
చెప్పనే చెప్పిరి 
అట్టి ఆరోగ్యమును కాపాడుకొనుటకు ఎట్టి ఆహారము 
మనుజునకు ఆవశ్యకమో విచారించవలసి యున్నది. ప్రకృతి యందు 
స్వతస్సిదముగ లభించిన వస్తువులను ఉడకబెట్లునపుడు వాని యందలి 
కొన్ని జీవాణువులు నశించిపోవును దృష్టాంతమునకు ఒక పెసరగింజ 
గాని, శనగగింజగాని, కంది గింజగాని యున్న దనుకొనుడు, దానిని 
భూమిలో పెట్టి ఒకటి రెండు రోజులు నీళ్లు చల్లినచో వెంటనే మొలకెత్తును 
దాని యందలి జీవశక్తులత్తతీ వికసించును. కాని ఆ గింజనే పెనము3ె 
వేయించి లేక ఉడకబెట్టి భూమియందు నాటినచో కోటి సంవత్సరముల 
కైనను అది మొలకెత్తనేరదు. కారణమేమి? దానిలోని జీవకణములు 
|కొన్ని నశించిపోయినవి. జీవశకులచే పరిపూర్ణమైయున్న పదార్థమును | 
గైకొనుటయే మనుజునకు ఉత్తమము. అనగా పక్వము కాని వస్తువును, |. 
అపక్వాహారమును స్వీకరించుటయే ఆరోగ్యకరము. అయితే గోధుమలు || 
కాని, పెసలు కాని, శనగలు కాని పచ్చివి నమలుటకు కఠినముగా ' 
` | నుండును. గావున వానిని కొంతసేపు నీటిలో నానవేసి భుజించవచ్చును. | 
__ |'తాజాఫలములను స్వీకరించుట వలన ఆరోగ్యమెంతయో పెంపొందును 


అపక్వాహారము గైకొనువారికి నారిక్తేళ్రము (కొబ్బరి కాయ) 
. |అతి ముఖ్యమైనది. మన పూర్వులు నారిక్తేళ్రమునకు ఎంతయో | 
|| పూజ్యత్వమును కల్ఫించిరి, దేవతలందజికిని నారికేళము ప్రియమగు 
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నైవేద్యముగా సమర్పింపబడుచున్నది. ఇంటియందుగాని, దేవాలయము 
నందు గాని ఏ పూజ జరిగినను టెంకాయ కొట్టవలసినదే. కలశములపై 
నారికేళముల నుంచి వానిని డైవన్వరూవములుగ భావించి 
పూజించుచుండుట పూజాదులందు జనులకు నిత్యాచారమై యున్నది. 
కొబ్బరి కాయ యొక్క యాకారమును జూచినను అది మానవుని శిరమును 
బోలియుండును. రెండు నేత్రములు, ఒక నోరు, జుట్టు, మెదడు, రక్తము 
(నీరు) గలిగి యలరుచుండును. దీనిని “విశ్వామిత్ర ప్రియిమనియు 
కొందు చెప్పుదురు. 

ఆరోగ్యమునకు ఎంతయో సహాయపడునట్టీదియు, అతి | 
గలిగినదియునగు రేడియం” అను పదార్థము కొబ్బరి కాయయందు 
ఎక్కువగ గలదని ఇటీవల శాస్త్రజ్ఞులు పరిశోధనచే కనిపెట్టిరి. ఇంకను 
కొబ్బరి యందు ఈ క్రింది పదార్థములు కలవని తేల్చబడెను. - (నూరు 
వంతులలో) | 

మాంసకృత్తులు ((Protiens) = 6.6 


(కొవ్వు పదార్థములు (Fats ) 56.2 


పిండి పదార్థములు (Carbo-Hydrates) 13.7 


లవణములు (Mineral Salts) 1.6 

పిప్పి (Crude fibre) 8.9 

నీరు (Water) |  13.0 
100.00 


సిక, ఆరోగ్యమునకు వలసిన పదార్థములు 


దీనిని బట్టి శరీర పు 
కలవని స్పష్టపడుచున్నది. దంతపుష్టి 


నారికేళము నందు విశేషముగ 
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కలవారు కొబ్బరిని ముక్కలుగా చేసి తినవచ్చును. దంతపుష్టి లేనివారు 
తురుము కొని తినవచ్చును. కొబ్బరి, అరటిపండ్లు, గోధుమలు, శనగలు 
లేక పెసలు ఈ నాలుగున్ను, అపక్వాహారము స్వీకరించువారికి చాల 
అవసరములై యున్నవి. గోధుమలు, శనగలు, లేక పెసలు నానవేసికొని 
భుజించవలెను. మొలక వచ్చిన పిదప తినుటయు మంచిదే. వారి వారి 
జీర్ణశక్తిననుసరించి, ఆకలిననుసరించి పూటకు ఒక గుప్పెడు గాని, రెండు 
గుప్పెళ్లు గాని, లేక మూడు గుప్పెళ్ళుగాని గోధుమలు, శనగలు లేక 
పెసలు వాడుకొనవచ్చును. పండ్లు ఏమి భుజించినను మంచిదే. కాని| | 
అన్నిటి కంటె అరటిపండు (శ్రేష్టమైనది. అది సులభముగను, చౌకగను | 
గూడ లభించును. పండ్లు దొరకనిచో పచ్చి కాయగూరలు కూడా 
'|వాడుకొనవచ్చును. ఉడికిన పదార్థమేమియులేక, రెండు పూటల | 
ఈ అపక్వాహారము భుజించుట సర్వశ్రేష్టము, దానిచే రోగములున్ను|. 
హరించిపోవును. కావున రోగములు కలవారు కనీసము వారి రోగములు 
తొలగువజికైనను ఈ అపక్వాహారమును శీలించుట చాల ఉత్తమము. || 
ఇక, ఎల్లప్పుడును శీలించినచో అంతకు మించినదే లేదు. _. 

ఒక వేళ రెండుపూటలు అపక్వాహారమును సాధింపలేనిచో కనీసము 
రాక్రిపూటయెన అన్నము మాని ప్రకృతి ఆహారమును స్వీకరించుట మంచిది. 
బాగుగ అభ్యాసమైన వెనుక పూర్తిగ అన్నమును విసర్జించవచ్చును. 
ఈ అపక్వాహారమును సాధించు కాలములో పాత మురికి రక్తము పోయి || 
మనుజునకు దాని స్థానమందు క్రొత్త నిర్మల రక్తమేర్చడును. కావున 
ఆ మార్చుదల, సమయమున ఒకవేళ ఏవైన కురుపులు, దగ్గు మొదలైన 
వికారము లొకింత కనుపించినను దానిచే సాధకుడు ఏ మాత్రము జంకరాదు, 
బెదిరిపోరాదు. తన నియమమును అఫప్రతిహతముగ కొనసాగించుచునే 
యుండవలెను. అట్లు చేసినచో కొంత కాలమునకా వికారములన్నియు 
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తొలగిపోయి చక్కని ఆరోగ్యము మనుజున = ~ ६००८६७९ 
కొబ్బరి అజీర్ణమును గలుగజేయుననియు, అరటిపండు వాతమనియు, 
గోధుమలు వేడిచేయుననియు, శనగలు కడుపుబ్బరము కలిగించుననియు 
- ఇట్లు పరిపరి విధములుగా ఆయా వస్తువులను గురించి చెప్పుదురు. 
కాని ఆయా వికారములన్నియు ఉడికిన పదార్థముల (అన్నాదుల) 
తోపాటు వానిని అధికముగ స్వీకరించినపుడు ఒకవేళ కలిగిన 
కలుగవచ్చునేమో గాని, ఉడికిన పదార్థమును పూర్తిగ త్యజించి కేవలము 
ఉడకని వానినే సేవించునపుడు అనగా అపక్వాహారమును గైకొనునపుడు 
ఎంతయో ఆరోగ్యము గలుగజేయును. పైగా పెక్కు రోగాదులు 
నివారించును. కాబట్టి ఆరోగ్యమును కాంక్షించువారు, రోగ బాధను 
తొలగించుకొనదలంచువారు ప్రయత్నపూర్వకముగ కొంత కాలమైనను 
ఈ అపక్వాహారమును శీలించుట ఉత్తమము. ఆధ్యాత్మిక రంగమున 
ప్రవర్తించు సాధకులకీ యపక్వాహారము ఎనలేని సహాయమును 
చేకూర్చును. ఏలయనగా సత్త్వగుణమే నయ్యది మిక్కుటముగ 
అభివృద్ధిపరచి రజోగుణ తమోగుణములను పారద్రోలును. కావున 
ముముక్షువులకీ యాహారము వరప్రసాదమే యగును. 


వేదాన్తభరి పోషక చందా 

పేపరు భర ముద్రణావ్యయం అత్యధికంగా పెరిగిన కారణంచే 

వేదాన్తభేరి పోషక చందా తప్పనిసరి పరిస్థితిలో మూడు వేల రూపాయలుగా 

(రూ. 3000/-గా) పెంచడమైనది. ఇకపై పోషక చందా పంపువారు 

మూడు వేల రూపాయలను బ్యాంకు చెక్కు ద్వారా గాని, డి.డి. ద్వారా 
గాని పంపగోరుచున్నాము. ఇట్లు | 

పబ్లిషర్‌, వేదాన్తభేరి, వివరాలకు : 9505718452 
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సద్గురు ఉపదేశామృతము 


- మహార్షి శ్రీ మలయాళస్వాములవారు 
४९ IN (సేకరణ - డా॥ సముద్రాల లక్ష్మణయ్య) 
1. మిక్కిలి లోతైనదీ, ఆధారం లేనిదీ అయిన బావిలో పడిపోయినవాడు 
తనకు తానుగా వెలుపలికి రాలేడు. అట్లే గట్టిగా కాళ్ళు. చేతులు 
బంధింపబడినవాడు తననుతాను ఆ కట్టునుండి విడిపించుకోడానికి | 
సమర్ధుడు కాలేడు. అట్లే దైవకృప లేకపోతే మోక్షం సిద్ధించదు. అందుచేత 
పరమేశ్వరుని దయను సంపాదించడానికి ప్రయత్నించండి. 


2. (ప్రాత కాలంలో సూర్యుడు క్రింది (ప్రదేశంలో ఉన్నప్పుడు మన సీ 
|| रुण्ट పొడవుగా కనబడుతుంది. ఆకాశంలో సూర్యుడు పైపైకి పోయే 
'| కొలది నీడ పొట్టిదవుతూ ఉంటుంది. సరిగా మధ్యాహ్నానికి ఆ వీడ మనలోనే 
వీలీనమవుతుంది.' ఇదే రీతిగా చిత్తం ఈ (ప్రపంచానికి అభిముఖంగా 
వున్నప్పుడు మాయ మిక్కిలి పెద్దదై కనిపిస్తుంది. శాస్త్రాలను విచారించడం 
చేతను, తగిన అనుష్టానం కల్లి వుండడంతోను మనస్సు ఊర్వగామి అయితే 
ప్రకృతి - (మాయ) క్రమంగా క్షీణిస్తుంది. ` 

3. మనుజుడు ఎంతవరకు కనకాన్నీ కాంతనూ జయించజాలడో 
అంతవరకు (శ్రేయస్సును పొందలేడు. వాటిని జయించి మోక్షరూపమైన 
నిశ్రేయసాన్ని పొందుతాడు. 

4. అడవి ఏనుగును లొంగదీసుకోవడానికి గొలుసు కావాలి. అలాగే 
మనస్సును స్వాధీనం చేసుకోవడానికి జపమాల కావాలి. గొలుసుతో 
బంధింపబడిన ఏనుగు ఎట్లు వడిగా వశమవుతుందో అట్లే జపాని 
కలవాటుపడిన చిత్తం బ్రహ్మప్రాప్తిని శీఘ్రంగా చేరుకొంటుంది.. 

5. విత్తుననుసరించే ఫలం కూడ ఉంటుంది. ఎప్పుడూ అది దానికి భిన్నంగా 
వుండదు. అట్లే తన మనోళ్ళు త్తిననుసరించే మనుజుడు ఫలం పొందుతాడు. 
ఈ సత్యం (గ్రహించి ఎల్లవేళలా అతడు పవిత్ర వృత్తి గలవాడు కావాలి. 
(6). వైద్యాలయంలో ఉన్నప్పటి రోగి పథాన్ని, జెషధాన్ని చసేనింపకఫోతే 
రోగం అతణ్ణి వదలదు. అట్ల పవిత్రమైన ఆశ్రమంలో ఉన్నప్పటికీ సాధన, 
సదనుష్టానం లేనివాడు సంసార విముక్తిని, శాన్తిని, జ్ఞానాన్ని ప్రసన్నతను 
పొందజాలడు. | | 
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భాగవత సుధ - గోపికా గీతలు 


- శ్రీ రామకృష్ణానందగిరి స్వాములవారు, 
(గండిక్షేత్రము) 
భాగవతసుధా రసికులారా మహనీయులారా ! అవధారు ఆలకించండి 


००९०९ తే ° ధికం జన్మనా (&928 శ్రయత ఇందిరా శశ్వదత్ర హి । 
దయిత దృశ్యతాం దిక్షుతావకాః త్వయి ధృతాసవస్వాం విచిన్వతే ॥ 
(10-31-1) 
శ్రీ మద్భాగవతం, భగవంతునికి హృదయ స్థానమైన దశమ 
స్మృంధం. దానిలో రాసపంచాధ్యాయి. దాంట్లో మధ్యలోని మూడవ 
అధ్యాయమైన గోపికా గీతలు ప్రథమ శ్లోకమును మీరు వింటున్నారు 

కనక మంజరీ వృత్తంలో గోపికాగీతలు రచింపబడ్లాయి. “కనక” 

మంటే ఉమ్మెత్త. ఉమ్మెత్త ఉన్మాదం కల్లిస్తుంది. డ్రైమ కూడ ఒక 
ఉన్మాదం. (ప్రేమోన్మత్తలైన గోపికలు భగవంతుని కొరకు విలపిస్తున్నారు. 

గోపికలంటే ఎవరో కాదు, భగవంతుని కొరకు ఏడ్ఫేవారే గోపికలు 
“భజాలపె సంసారం, బుదిలో భగవంతుడు” వారే గోపికలు. బెట సంసారం 
లోపల కృష్ణుడు వారే గోపికలు. “గో” అంటే ఇంద్రియాలు, ప్రతి 
యిం[ద్రియంతో యిం[్రియాధీశ్వరుని పైమరసాన్ని పానం. చేసేవారే 
గోపికలు. 'పి అంటే పాపం చేయడమని కూడా ఒక అరం. ఏనుగుకు 
ద్వ్నిపమని పెరుంది నీళ్లను తొండంతోను తర్వాత నోటితోను పానం 
చేస్తుంది. రెంటితో పానం చేసేది కాబటి ద్విపమని దానికి పెరు. 4 
అంటే యిం(ద్రియాలకూ పేరు, పశువులకూ పెరు. ఇం[ద్రియాలు కూడా 
పశువులే, పచ్చగా కనబడితే పరిగెత్తిపోతాయి. గోపికలు శుద్ధ జీవులు. 
'సంత్యజ్య సర్వ విషయాన్‌’ బాహ్యములైన విషయాలను వదలి భగవంతుని 
వైపు పరుగెతారు. 'హృషీకేణ హృషీకేశ పూజనం భక్తి రుచ్యతే” హృషీకాలతో 
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హృషీకేశుని భజించడం భక్తియని వైష్ణవ శా(స్త్రాలు బి ధిస్తాయి. ఇంద్రియాలకు 
హృషీకాలు అని పేరు. బైటికి పోయిన ఇంద్రియం హర్షాన్ము విషాదాన్నో 
గ్రహిస్తుంది కాబట్టి యిం[ద్రియాలకు హృషీకాలని పేరు. భగవంతుడు 
హృషీకేశుడు. “హృషీకేశాయ నమళి అంటూ యిరవై నాలుగు కేశవాది 
నామాలలో చెప్పుకొంటున్నాము. ఇం[ద్రియాలకు క్ర యిచ్చేవాడెవడు? 
ఈ గుర్రాలను తోలేవాడెవడు? చైతన్యం ప్రసాదించి చలింపజేసేవాడెవడు? 
వాడే హృషీకేశుడు. ఇంద్రియాలతో ఇం ద్రియాధీశ్వరుని కైంకర్యం చేయుటే 
భక్తి, 


2.९ 


నీ పద్యావళు లాలకించు చెవులున్‌ నిన్నాడు వాక్యంబులున్‌ 
8 పేరం బనిసేయు హస్తయుగముల్‌ నీ మూర్తిపై జూపులున్‌ 
నీ పాదంబుల పొంత మొక్కు శిరముల్‌ నీ సేవపై జిత్తముల్‌. 


చిత్తంబు మధురిపు శ్రీ పాదముల యంద 
- పలుకులు హరిగుణ పఠనమంద. 
కరములు విష్ణుమందిర మార్జనములంద 
| ` (శ్రవములు మాధవ కథా శ్రవణమంద 
చూపులు గోవిందరూప వీక్షణ మంద 
~ శిరము గేశవ సమస్కృతుల యంద 
పదము లీశ్వర గేహపరిసర్పణములంద 


2” 


- కామంబు చక్రి కైంకర్యమంద 
తే, సంగమచ్యుత జనతను సంగమంద 
ఘ్రాణమసురారి భక్తాంఘి కమలమంద 
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రసన దులసీ దళములంద రతులు పుణ్య 
సంగతుల యంద యా రాజచం[డ్రమునకు 


కలకు “సౌభగమదం” ఆవేశించింది. భగవంతుడు అంతరితు 
నాడు. రాజరాజేశ్వరుని సింహాసనంపై లౌకిక ధూళి వుండరాదు 
అభిమానం వుండేచోట “అమాని” వుండడు. బెటికి శికగా కనబడినా 
భగవంతునికి లోపల హితవాంచే వుంది. ఆయన అంతరితుడు. “కిము 
భక్తాస్సముపేక్షతే” భక్తులను ఉపేకిసాడా? భగవంతుడు భకునికి ఏది 
చేసినా మంచికే చేసాడు. భగవంతుడు చేసేది మంచిది కాక చెడ్డకెతుందా 
“సుఖం దుకఖం భవో భావో భయం చాభయ మేవచ మత్త ఎవి” 
నుండే వస్తాయని చెప్పినది ఆయనే కదా! అవన్నీ ఆయన విభూతులే 


పడడం తప్పు కాదు. స్థలనంహి మనుష్య ధర్మః ప్రమాదో ధీమాతా 
మపి” కలు అభిమానంలో పడారు. పడి లేవకపోతే తప్పు. చప్పున 
తెప్పరిల్లుకొన్నారు వ్యాకులితులైనారు విలపించారు ఎడ్చారు. రోదనం 
చేశారు. “బాలానాం రోదనం బలం” అని మాకత్రమే కాదు. “భకానాం 
రోదనం బలం” 5८5262८ అమ్మ యెత్తుకోదు. ఎక్కువసేపు యేడవనీదు 
కాని - ఏడ్భేమో తీరాలి. ఎంతవరకు యేడ్వాలై. పాప పంకిలం పరిహారమయ్యే 
వరకు కన్నీళ్లు పాపాన్ని కడిగేసాయి. ఆ శుద్ద జీవుని జగన్మాత 
యెత్తుకొంటుంది. పాపాలు ముందే కారిపోయాయి. పుణ్యాలు కూడా 
జారిపోయాయి. సిద్ది లభిస్తే సాధన జారిపోయింది. చేతిలోని “న్యూస్‌ 

పరు’ నిద్రపుచ్చేవరకే. 'ఉర్వారుక మివబంధనాత్‌' భాగవతమే యీ మాట 

చెప్పింది 
శో దుస్ఫహ(ప్రైష్ట విరహ తీవ్రతాపధుతాశుభా 
ధ్యాన ప్రాప్తాచ్యుతా 4 ర్వృత్యాక్షీణ మంగళాః ॥ (10-29-10) 

తాపమే తపస్సు. తపస్సుతో పాపాలు దగ్గమైపోయాయి. విద్యతో, 
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జ్ఞానంతో ధ్యానంతో ధ్యేయప్రాప్తితో పుణ్యాలు ఫలించిపోయాయి 
పండిపోయాయి. 'జహుః గుణమయం దేహం ” (10-29-11) గో 
ప్రాకృతిక దేహం నుండి విముక్తిబొందారు. దివ్యదేహధారులైనారు. దివ్య 
దేహధారులకే రాసలీలాతత్వ్వం అనుభవానికి వస్తుంది. 


; శ్రీకృష్ణుని ఆధిభౌతికతత్వం భారతంలో చెప్పబడింది. ఆధిదైవిక 
తత్త్వం ముఖ్యంగా భాగవతంలో చెప్పబడింది. ఆధ్యాత్మికతత్స్వం ముఖ్యంగా 
భాగవతంలో చెప్పబడింది. శ్రీకృష్ణుని పరిపూర్ణతత్వాన్ని తెలియాలంటే 
యీ మూటిని పరిశీలించాలె. ఏకాంగీ దృష్టి సమగ్రం కాదు. 
“తన్మనస్మాస్తదాలాపాః తద్విచేష్టాస్తదాత్మికాః os 
తద్గుణా నేవ గాయంత్యో నాత్మాగారాణి సస్మరుః (10-830-24) 
భకికి తన్మయం ముఖ్యం తన్మయత్వం లేని భకి భకి కాదు 
తన్మయత్వం లేని భజన భజన కాదు. ఆ తన్మయత్వంలో గోపికల మనముల్‌ 
మాటలు చేష్టలు “గ్రియలు” భగవత్సరతంత్రాలయ్యాయి. వారు “సంత్యక్త 
గే చ్చ'లైనారు గేహమనే మాట యిక్కడ ఉపలక్షణం. ఉపలక్రణమంటే 
- ఒకటి చెప్పితే దానికి సంబంధించిన పరివారాన్ని ఊహించడం. 
మహారాజు వచ్చాడంటే మంటత్రులు పరివారం కూడ వచ్చిందని వేరే చెప్ప 
పనిలేదు. అన్నం వడ్లించు” అని అంటే, ఒక అన్నం 29००९8० విసళ్లో 
వడించి వూరుకోరు పచ్చళ్లు, కూరలు కూడ 2365०८0. గే బాచ్చ అనే 
మాట సమస్త బంధపాశాలకు ఉపలక్షణం. కాళీ తం(త్రంలో పాశములు 
ఎనిమిది అంటూ చెప్పబడాయి. అవే అష్ట పాశాలు 


ఘృణశంకాభయం లజ్ఞా - జుగుప్పాచేతి పంచమీ । 
కులం శీలంచ మాసంచ - అష్టా పాశా ప్రకీర్తితాః ॥ 


జీవునికి బంధకరాలైెన ఘృణ (అసూయ) శంక, భయం, ७९, 
జుగుప్ప (చీదర), కులాభిమానం, శీలాభిమానం మహత్ర్వాభిమానము” 
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యీ ఎనిమిది పాశాల నుండి గోపికలు విడిబడ్డారు. 
“అభిజ్ఞాన శాకుంతలంలో శకుంతల (ప్రియుని చింతనలో తన్మయమై 


| దుర్వాసమునిని నిర్లక్ష్యం చేసి శాపం తెచ్చుకొనింది. తపోవన విరోధియెన 


వికారానికి గురై అభినవ మధులోలుపుడైన దుష్యంతుని శారీరక ఆకర్షణకు 
వివశమైన శకుంతల తన్మయత్వానికి - పాపపుణ్యాల, శుభాశుభాల 
ద్వంద్వమయ ద్వైత (ప్రపంచానికి అతీతులై ప్రాకృత దేహాన్ని అధిగమించి 
భతవత్తన్మయులైన గోపికలకు అజగజాంతరవ్యత్యాసం, ఆకాశ పాతాళమంత 
భేదం, ఒకదాని ఫలితం మునిశాపం, మరొక దాని ఫలితం భగవత్కృప.” 
ఈ మాటలు శ్రీ శివతత్వానందస్వామి తమ “రాసలీలాచే అంతరంగ” అనే 
మరారీ (గంథంలో (వ్రాశారు 

ఒక సాధువు గారు బజారు వెంట పోతున్నాడు. ఆయన్ను చూచి 
భావుక భక్తుడు ఒక 26 గారు అమాంతం వచ్చి సాష్టాంగ దండప్రణామాలు 
చేశాడు. “ఎమయ్యా! నీ ముఖం నాకు తెలియదు. నా ముఖం నీకు 
తెలియదు, ఎందుకు దండాలు పెడ్తున్నావు?” అని సాధువు గారు అడిగారు 
స్వామీ! మీరు త్యాగులు, చూస్తె తెలుస్తూంది కదా! త్యాగులకు నమస్నరించాలి 
కదా”! అని శెట్టిగారన్నారు. “అలా అయితే నాకంటే నీవే పెద్ద త్వాగివి 
నీకు పది వేల నమస్మారాలు. నేను లోకాన్ని త్యాగం చేశాను. నీవో లేకేశ్వరుణ్లే 
త్యాగం చేశావు. నాకంటే నీవే పెద త్యాగివయ్యా!” 


ఎవడూ ఏదో ఒకవిధంగా గాలికిపోయిన పేలపిండి కృష్ణా 
ర్పణమన్నట్లు, పాసిన గుమ్మడికాయ బాపడికి దానమన్నట్లు విధిలేక గతిలేక 
ఏడుస్తూ మొత్తుకుంటూ చేసే త్యాగం కొందరిది. కాదు, కాదు అందరిదీ. 
నచికేతుని లాగా, బుద్లునిలాగా, కరిచే చెప్పును, తునిగిపోయిన పాత 
చెప్పును కాలి నుండి విసరి పారవేసినట్లు “సంత్యజ్య సర్వ విషయాన్‌ - ` 
సంత్యక్త గేహేచ్చలై” లౌకిక బంధాలను ఊడ్చి బైటికి వచ్చే గోపికలలాంటి 
త్యాగం ~ పరమ దుర్లభంగా ఏదో కొందరిది 
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01. మీరు భగవంతుణ్ణి కించితు స్మరించినా చాలు ఒకింత ధ్యానించినా 
చాలు. కానీ మనః ప్రాణాలను జోడించి చేయండి. వ్యాకులతతో ఆయనను 
ప్రార్థించండి. ఆయనను స్మరించండి. ఆయనను ధ్యానించందడి. రోజు 
గడచిపోయేవేళ ఈ రెండు కన్నీటి చుక్మలను రాల్చి నామజపం చేయండి. 
|| ఈ రెండు २०९ కన్నీరు కాకపోతే మీ దగ్గర మరేం ఉన్నది? చెప్పండి 
చూద్దాం. వరే ఉన్నవన్నీ ఆయనవే. 
ఈ రెండు కన్నీటి బిందువులే మీవి. వాటిని ఆయనకు అర్చించండి. 
అలా అర్బించారంటే ఆయన మీ స్వాధీనంలో వుంటాడు. 
02. కర్మఫలాన్ని అనుభవించే తీరాలి. కానీ భగవంతుని పవిత్ర 
నామాన్ని ఉచ్చరించడం మూలంగా విధి(వాత (ప్రకారం కాలు 
విరగవలసినచోట పాదంలో కేవలం ఒక ముల్లు గుచ్చుకోవడంతో అతడు 
ఆ కర్మఫల తీవ్రతను తప్పించుకోవచ్చు 


03. సరళమైన ఆధ్యాత్మిక సాధనల మూలంగా భగవత్సాక్షాత్మారం 
పొందడానికి ప్రయత్నించడమే మంట్రదీక్ష తీసుకోవడంలోని ఉదేశం 


04 మంత్రజపం నిరంతరం చేసూ వుండు. అలా చేయడం వల 
క్రమేణా మనస్సు పరిశుద్దమవుతుంది. సాధనలను అనుషించకుండా 

రోగతి ఎలా సాధ్యం? మూర్గంగా దీనినే చేయకు సమయం 
దొరికినపుడల్లా మగన్రజపం చేయి 


05. గురుదేవులను ప్రార్థించు. ఆయన అనుగ్రహిస్తారు. సత్పురుషులతో 
హవాసం చేయి. తపస్సాధనలను అనుష్టించు. గురుదేవులను |ప్రార్లిే 
సమస్తం జరుగుతుంది - శ్రీ శారదాదేవి 
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~ & నంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 

దమః - సనాతన ధర్మములో రెండవది. దమమనగా = ఇంద్రియ 
సంయమః, (8१९४७ = చెవులు త్వక్‌ = చర్మము. చక్లు =నేత్రములు 
జిహ్వ = నాలుక, ఘ్రాణము= ముక్కు ఈ జ్ఞానేంద్రియములైదింటిని 
తనవశమందుంచుకొనవలెను. వాక్‌= నోరు, పాణి= చేతులు, పాదములు 
పాయువు = గుదస్తానము, ఉ =మూ(త్రస్తానము ఈ కర్మేంద్రియము 
లెదింటిని తన స్వాధీనమందుంచుకొనవలెను ఈ పది ఇం(ద్రియముల 
నిగహమును దమమందురు 


` ఇంద్రియ స్వాధీనం, ఇంద్రియ సంయమమనగా చెవుల ద్వారా 
వినదగినది వినడం, అధర్మ సంబంధ మాటలు చెవుల లోపలికి 
పంపకుండా అభ్యాసం చేయాలి. సర్పములు వస్తుంటే ఇంట్లోకి పంపము 
కదా. చర్మము ద్వారా యోగ్యమైన వస్తువులనే స్పృశించాలి. విషాదులను 
స్పర్శ చేయుము కదా నేత్రములు ద్వారా చూడదగిన రూపములను 


ద్వారా తినదగిన శాఖాహార పదార్థములను మాత్రమే భుజించవలెను || 
అయోగ్యములగు మాంసాహార, మద్యపానములను స్వీకరింపరాదు 

విషపూరిత పదార్ధములను స్వికరింపము కదా. ఘ్రాణము ముక్కుద్వారా | .. 
పల్చదగినవి మాత్రం పల్పాలి. ८०८०८००९ బల్చరు కదా 


కర్మేంద్రియముల స్వాధీనమనగా వాక్‌ అనగా నోరు. నోటికి రెండు 
పనులు. తినుట, మాటలాడుట- దుర్భాషలు, కఠిన వాక్కులు ఆడరాదు | 
ఇతరులను నిందించరాదు. ఇతరులపై చాడీలు, కొండెములు చెప్పరాదు. 

మృదువుగా మాట్లాడవలెను. ప్రేమతో పలుకవలెను.' సత్యా 
సత్యములు విచారించి మాట్లాడవలెను. తొందరపడి ఇతరులను 
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వస్తువులను చూడాలి. భయంకరాకారములను జూడజాలము కదా. నాలుక || | । 


~ भि =. ie ~ ~+ व ~ न 


దూషించరాదు. శాస్త్ర సమ్మతమైన వాక్యములు పలుకవలెను. ఇతరులకు 
హితవును గలిగించే వాక్యములను పలుకవలెను, మోసగించే మాటలు 
మాటలాడరాదు. 


భగవన్నామము నుచ్చరించవలెను. గీత, లలిత విష్ణు, శివ, గణపతి 
మొదలగు దేవతా సోత్రములను పారాయణ చేయుచుండవలెను. ఎవరికి 
ఏ దైవమిష్టమో ఆ దైవ సంబంధ స్తోత్ర పారాయణ, భజనలు చేయవలెను. 
వ్యావహారికంగా ఎంతవరకు ఉపయోగమో అంతవరకే మాటలాడవలెను. 
అధికంగా మాట్లాడరాదు. | 


పాణి అనగా చేతులు. చేతుల ద్వారా చేయదగిన సత్మర్మలనే 
చేయవలెను. దుష్మర్మలు చేయగూడదు. చేతులతో పుచ్చుకోదగినవే 
పుచ్చుకోవలెను. ఇతరులకు ఇవ్వదగిన యోగ్యమైన పదార్థములనే 
|ఇవ్వవలెను. పాచినవి, అపవిత్రమైనవి, దుర్గంధ భూయిష్టమైనవి ఇతరులకు 
ఇవ్వరాదు, తాను పుచ్చుకోగూడదు. కొందరు దుర్య్యసనములకు లోనై, 
ద్వేష యుక్తులై, కోపముతో ఇతరులను కొట్టుచుందురు. ఇది చాల 
పాపమైన పని. వివేకముతో ఈ పనులు మానవలెను. 


అధర్మ మార్గంలో - తప్పుడు మార్గంలో నడిచేవారిని అనగా 
అధర్మాచరణ గలవానిని (పుత్రుని) తల్లిదండ్రులు . శిక్షించెదరు. అధ్యాపకులు 
విద్యార్థులను, గురువులు శిష్యులను శిక్షించెదరు. చేయరాని పనులను 
చేసేటపుడు జనులను రాజులు శిక్షించెదరు. ఇవి దోషయుక్తములు కాదు. 
వారిని సన్మార్గంలో నడిపించుటకే గావున దోషం లేదు. రాగద్వేషములతో 
ఇతరులను హింసించుటయే దోషము, పాపము. == - 


పాదములు - మానవులు, పశుపక్ష్యాదులు సంచరించుటకు 
యోగ్యమైనవి, ముఖ్యమైనవీ పాదములే. ఇం(ద్రియ నిగ్రహం, సమస్త 
శాస్త్రములు మానవులకే. పశుపక్ష్యాదులకు అవసరం లేదు. పాదములతో 


सि “य 
ससस 
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వెళ్లరాదు. పాదములతో ద్వేష యుక్తముగా ఇతరులను తన్నరాదు. పాదములు 
ఇతరులకు తగిలినపుడు క్షమించమని ప్రార్థించవలెను. తల్లిదం(డ్రులు 
బాలురకు చిన్నతనము నుండి ఈ విషయమును నేర్చవలెను. పాయువు - 
అనగా గుదేం[ద్రియము. మలము విడచిపెట్టే స్థానమిది. నిర్జీత స్థానములోనే | 
మల విసర్జనకు అభ్యాసం చేయవలెను. = 

ఉపస్థ, మూతత్రవిసర్దన స్థానం. దీనికి రెండు పనులు. ఒకటి మూత్ర 
విసర్లన. ఇది కూడా నిర్లీత సలములో విడచిపెట్లవలెను. రెండవది వీర్య 
విసర్గన. (ప్రపంచములో జీవుల సృష్టికి కారణమో యిం|(దియమే 
ధర్మబద్ధముగా వీర్య విసర్ణన యుండవలెను 


ఈ విధముగా బాగుగా తెలిసికొని సందేహము కలిగిన విజ్ఞులను 
సంప్రదించి ఈ విషయముల నాచరించుటయే ఇంద్రియ సంయమము 
దీనినే దమమందురు 


విషయేభ్యః పరావర్య స్తాపనం స్వస్వగోలకే । 

ఉభయేషా మింద్రియాణాం స దమః పరికీర్తితః ॥ 

జ్ఞానేంద్రియ, కర్మేం ద్రియములను, శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధము || 
లనెడి విషయముల నుండి మరలించి ఇంద్రియముల యొక్క తమ తమ 
సానముల.యందు ఉంచుట 56 కలదో దానినే దమమని చెప్పబడును 


అధిష్టానమైన బ్రహ్మము నందు నిలుపటయే దమమనబడునని జగద్దురు 
శ్రీ శంకరాచార్యుల వారు వివేక చూడామణిలో చెప్పిరి 


బ్రహ్మజ్ఞానోపయోగి వ్యాపారాతిరిక్త బాహ్యేం[ద్రియాణాం వ్యాపార 
మాత్ర నిరోధః దమమని చెప్పబడుచున్నది. బ్రహ్మజ్ఞానము సంపాదనకు 
యోగ్యమైన విషయములను శీలించుచూ, అతిరిక్తమైన అనాత్మ సంబంధ 
విషయములను నిరోధించుటయే దమమని ९ దెలిపిరి 
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= & సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 
ఆ వైరాజ పురుషు డేవిధంగా వున్నాడు? - ఆయన అరికాలు 
పాతాళ లోకము, చీలమండలము రసాతలము, మడమలు మహాతలము, 
పిక్కలు తలాతలము, మోకాళ్ళు సుతలము, తొడలు వితలము | 
అతలములు, నడుము భూమి, నాభి ఆకాశము, వక్షస్థలము 
జ్యోతిర్మండలము (నక్షత్ర గ్రహతారక సూర్య. చంద్రాదులు గల || 
అంతరిక్షము), కంఠము మహర్గోకము, నోరు జనోలోకము, ఫాలభాగము 
తపోలోకము, శిరస్సు సత్యలోకము. బాహువులు ఇండ్రుడు,చెవులు దిశలు, 
శ్రోత్రేంద్రియము శబ్దము, ముక్కు అశ్వినీ దేవతలు, (షూణేంద్రియము' 
గంధము, నోరు,అగ్ని, కళ్ళు ద్యులోకము, చక్షురింద్రియము సూర్యుడు, 
కంటిరెప్పలు రాత్రింబగళ్ళు, (భ్రుకుటి బ్రహ్మస్థానము, దవడలు జలము 
నాలుక రసనేంద్రియము, శిరస్సు వేదాలు, దంతాలు యముడు, నవ్వు 
మాయ కీగంటిచూపు నిరంతరము సాగుచుండే సృష్టి పై పెదవి 
9, (కింది పెదవి లోభము, సనాలు ధర్మము, వీపు అధర్మము, మేడ్రము 
ప్రజాపతి, వృషణాలు మిత్రావరుణులు, కడుపు సప్తసము[ద్రాలు, ఎముకలు 
పర్వతాలు, నాడులు నదులు, శరీరము . మీది రోమాలు వృక్షాలు, 
నిశ్వాసము వాయువు, నడక కాలము కర్మ సంసారము, కేశాలు మేఘ 
సమూహము, వస్త్రాలు రెండు సంధ్యలు, హృదయము అవ్యక్తము లేక 
ప్రధానము అనే పేర్లు గల ప్రకృతి, మనస్సు చంద్రుడు, బుద్ది మహతత్త్వము 
అహంకారము రుద్రుడు గోళ్ళు అశ్వాలు కంచరగాడిదలు ఒంటెలు 
ఎనుగులు, పిజుదులు సకల మృగ పశువులు, ఆలాపాలు పక్షులు, 
తెలివి మనువు, నివాసము మనిషి స్వరాలు గంధర ధర చారణ 
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అప్సరసలు, స్మృతి ప్రహ్లాదుడు, నోరు బ్రాహ్మణుడు, భుజాలు క్షత్రియుడు 
తొడలు వైశ్యుడు, పాదాలు శూద్రుడు, ద్రవ్యాలు హవిర్భాగాలు 
కర్మయజ్ఞాలు, ఈవిధమైన పరమాత్మ యొక్క (బ్రహ్మదేవుడు పుట్టినప్పుడు 
ఆయనకు చూపిన రూపాన్ని అర్జునుడు ఇప్పుడు దర్శించాడు 

మతో మే : నీ గురించి నా బుద్ది గ్రహించిన నిర్ణయాన్ని తెలుపుతున్నాను 
అని అర్లునుడు పలికాడు 


కంటి రెప్పపాటు సమయములో మారిపోయి కనిపిస్తున్న మరొక 
విశాలరూపాన్ని స్తోత్రము చేస్తున్నాడు ఇప్పుడు అర్హునుడు 


శ్లో ॥ అనాది మధ్యాం తమనంత వీర్యం అనంత బాహుం 
శశిసూర్యనేత్రమ్‌ 
పశ్యామి త్వాం దీప్తహుతాశవకక్రం స్వతేజసా. విశ్వమిదం తపంతమ్‌ ॥ 


ॐ०।॥। ఆది మధ్యాంతరహితుడివైన నిన్ను అనంతశక్తివంతుడిగాను 
అనంతమైన బాహువులు కలవాడిగాను, చంద్ర సూర్యులు నేత్రాలుగా 
కలవాడిగాను, ప్రజ్వలిస్తున్న అగ్నిని నోరు కలవాడిగాను, నీ తేజస్సుతో || 


| ఈ విశ్వాన్ని తపింపజేస్తున్నవాడిగాను దర్శిస్తున్నాను.. . 


` అనేకమైన విశ్వాలను శరీరంలో ధరించి వున్న ఆ విశ్వరూపుడు 


ఎవరికి జన్మించగలడు? ఒకవేళ ఆవిధంగా జన్మించాలన్నా గూడా 


ఆయన కన్నా మరొకటి. ఏదీ గూడా లేదు. అదేవిధంగా ఆయన్ను 
అంతము చేసే శక్తి 'గూడా వేరొక్కటి లేదు. ఎందుచేత? పిపీలికము 
(చీమ) మొదలుకొని ఆది జీవి సృష్టికర్త. ఐన బ్రహ్మదేవుడి వరకు, 
ఈ జీవులన్నిటికీ కారణభూతమైన పంచభూత అహంకార మహత్తత్వాలూ 
వాటి ఉత్పత్తి స్థానమైన ప్రకృతి అనే అన్నింటికీ నాశనాన్ని కలిగించేది 
23 
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- శ్రీ నర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 
ఆ వెరాజ పురుషు డేవిధంగా వున్నాడు?- ఆయన అరికాలు 

పాతాళ లోకము, చీలమండలము రసాతలము, మడమలు మహాతలము, ` 
పిక్కలు తలాతలము, మోకాళ్ళు సుతలము, తొడలు వితలము . 

` అతలములు, నడుము భూమి, నాభి ఆకాశము, వక్షస్థలము 
జ్యోతిర్మండలము (నక్షత్ర గ్రహతారక సూర్య చం[ద్రాదులు గల J 
అంతరిక్షము), కంఠము మహర్లోకము, నోరు జనోలోకము, ఫాలభాగము 
తపోలోకము, శిరస్సు సత్యలోకము. బాహువులు ఇంద్రుడు, చెవులు దిశలు, ' 
శ్రోత్రేంద్రియము శబ్దము, ముక్కు అశ్వినీ దేవతలు, ష్రూణేం[ద్రియము 
గంధము, నోరు,అగ్న్మీ కళ్ళు ద్యులోకము, చక్షురింద్రియము సూర్యుడు, ' 
కంటిరెప్పలు రాత్రింబగళ్ళు, (భ్రుకుటి బ్రిహ్మస్థానము, దవడలు జలము, ' 
నాలుక రసనేంద్రియము, శిరస్సు వేదాలు, దంతాలు యముడు, నవ్వు | 

మాయ, క్రీగంటిచూపు నిరంతరము సాగుచుండే సృష్టి, పై పెదవి | 

సిగ్గు క్రింది పెదవి లోభము, స్తనాలు ధర్మము, వీపు అధర్మము, మేడ్రము ' 

' ప్రజాపతి, వృషణాలు మిత్రావరుణులు, కడుపు సప్తసము!ద్రాలు, ఎముకలు | 

పర్వతాలు, నాడులు నదులు, శరీరము మీది రోమాలు వృక్షాలు, ' 

' నిశ్వాసము వాయువు, నడక కాలము, కర్మ సంసారము, కేశాలు మేఘ ' 

| సమూహము, వస్త్రాలు రెండు సంధ్యలు, హృదయము అవ్యక్తము లేక | 
ప్రధానము అనే పేర్లు గల ప్రకృతి, మనస్సు చండ్రుడు, బుద్ది यु, | 
అహంకారము రుద్రుడు గోళ్ళు అశ్వాలు కంచరగాడిదలు ఒంటెలు ' 

| ఎనుగులు, పిజుదులు సకల మృగ పశువులు, ఆలాపాలు పక్షులు |. 

| తెలివి మనువు, నివాసము మనిషి స్వ ం 
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न స్మృతి ప్రహ్లాదుడు, నోరు బ్రాహ్మణుడు, భుజాలు క్షత్రియుడు 
తొడలు వైశ్యుడు, పాదాలు శూద్రుడు ద్రవ్యాలు హవిర్భాగాలు 
కర్మయజ్ఞాలు, ఈవిధమైన పరమాత్మ యొక్క (బ్రహ్మదేవుడు పుట్టినప్పుడు 
ఆయనకు చూపిన రూపాన్ని అర్హునుడు ఇప్పుడు దర్శించాడు 


మతో మే : నీ గురించి నా బుద్ది గ్రహించిన నిర్ణయాన్ని తెలుపుతున్నాను 
అని అర్లునుడు పలికాడు 


కంటీ రెప్పపాటు సమయములో మారిపోయి కనిపిస్తున్న మరొక 
విశాలరూపాన్ని స్తోత్రము చేస్తున్నాడు ఇప్పుడు అర్హునుడు 


శ్లో ॥ అనాది మధ్యాం తమనంత వీర్యం అనంత బాహుం 
శశిసూర్యనేత్రమ్‌ 


పశ్యామి త్వాం దీప్తహుతాశవకక్రం స్వతేజసా విశ్వమిదం తపంతమ్‌ ॥ 


తా॥ ఆది. మధ్యాంతరహితుడివైన నిన్ను అనంతశక్తివంతుడిగాను, 
అనంతమైన బాహువులు కలవాడిగాను, చండ్ర సూర్యులు నేత్రాలుగా 
కలవాడిగాను, ప్రజ్వలిస్తున్న అగ్నిని నోరు కలవాడిగాను, నీ తేజస్సుతో | 
| ఈ విశ్వాన్ని తపింపజేస్తున్నవాడిగాను దర్శిస్తున్నాను. 

అనేకమైన విశ్వాలను శరీరంలో ధరించి వున్న ఆ విశ్వరూపుడు 
ఎవరికి జన్మించగలడు? ఒకవేళ ఆవిధంగా జన్మించాలన్నా గూడా 
ఆయన కన్నా మరొకటి. ఏదీ గూడా లేదు. అదేవిధంగా ఆయన్ను 
అంతము చేసే శక్తి గూడా వేరొక్కటి లేదు. ఎందుచేత? పిపీలికము 
(భీమ) మొదలుకొని ఆది జీవి సృష్టికర్త. ఐన బ్రహ్మదేవుడి వరకు 
ఈ జీవులన్నిటికీ కారణభూతమైన పంచభూత అహంకార మహత్తత్వాలూ 
వాటి ఉత్పత్తి స్థానమైన ప్రకృతి అనే అన్నింటికీ నాశనాన్ని కలిగించేది 
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కాలము. అటువంటి కాలానికి గూడా (ప్రభువైన పరమాత్మను నాశనము 
చెయ్యడానికి దానికి శక్తి లేదు. అందుచేత పరమాత్మ అనంతుడు. ఆదీ 
అంతము అన్నవి లేనప్పుడు ఆ రెంటికి మధ్యన వుండటమన్నది గూడా 
అసంభవము గదా! ఆ సత్యాన్ని అర్జునుడు వ్యక్తము చేశాడు. 


అనంత వీర్యం : అనంతమైన శక్తి కలవాడు అని అర్థము. మనము 
నివసించే ఈ (బ్రహ్మాండము (14 లోకాలు) యొక్క విస్తారము పంచాశత్‌ 
(50) కోటి యోజనాలు. మనకు ఈనాడు తెలిసిన భాషలో దాదాపు 
750 కోట్ల కిలోమీటర్లు (1 యోజనము = దాదాపు 15 2420). ఈ 
(బ్రహ్మాండమును, ఒకదానికన్నా మరొకటి పదింతలు పెద్దవైన 1 
ఆవరణాలైన భూమి మొదలుకుని మహత్తత్వము వరకు ఆవరించి 
వున్నాయి. అన్నీ కూడి 750 కోట్ల కోట్ల కి॥మీ విస్తారము. ఇటువంటి 
(బ్రిహ్మోండాలు ధూళికణాల లాగా పరమాత్మ యొక్క ఒక్క చెమట 
రంద్రములో తిరుగుతున్నాయి అని శ్రీమద్భాగవతము 10-14లో 
(బ్రహ్మదేవుడు వర్ణించాడు. ఆ సత్యమును అర్హునుడు బుద్ది 
పరమాత్మానుగ్రహము చేత (గహించింది 


అనంత బాహుం: పరమాత్మ శరీరానికి గల బాహువుల మొదళ్ళు 
కనబడుతున్నాయి గానీ వాటికి గల అరచేతులూ వేళ్ళు మాత్రము 
కనబడటము లేదు. అటువంటి బాహువులు అన్ని దిశలకూ వ్యాపించి 
వున్నాయి. ఆ చేతులలో ఇదివరకు ధరించి వున్న అనేకమైన ఆయుధాలు 
కూడా కనిపించటము లేదు. అటువంటి దృశ్య రూపము భయంకరముగా 
వున్నది 

ఆ రూపము యొక్క నేత్ర స్తానాలలో సూర్యచంద్రులు 
కనిపిస్తున్నారు. మరి బ్రహ్మాండాన్ని ప్రకాశింప జేస్తున్న సూర్యుడు ఎవరు 
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९ అని సందేవాము కలగవచ్చును. ఆ సూర్యుడు పరమాత్మ నేత్రస్థానములోని 
సూర్యుడి యొక్క అంశమాక్రమే. బ్రహ్మాండములోని సూర్యుడు 
బ్రహ్మదేవుడి సృష్టిలోనివాడు. అదేవిధంగా చంద్రుడు గూడా. భూమికి 
మీదుగా మనకు కనిపించే చంద్రుడు భూమియొక్క ఒక ఉపగ్రహము 
మాత్రమే. అది గూడా పరమాత్మ నేత్రస్థానములో గల చంద్రుడి అంశ 
మాత్రమే. గురు (గ్రహానికీ, ఇంకా శని (గ్రహానికి 58 చంద్రుళ్ళునూ, 
కుజ(గహానికి ఇద్దరు చంద్రులు వున్నారని ఖగోళశా(స్త్రము చెబుతున్నది. 
ఇవన్నీ పరమాత్మ నేత్రాలలోను చంద్రుడి అంశలే. (సశేషము ) 


రమణ వాణి 


- భగవాన్‌ శ్రీరమణ మహర్షి 


1. తొలుత నీవెవరో? నీవెక్కడ ఉన్లాో తెలిసికొనుము. పిమ్మట 
దేవుడెవరో, ఎక్కడ నున్నాడో నీకే తెలియును. 

2. నేను” అను తలంపు లేచుటయే జన్మము. అదిపోయి తాను 
ఆత్మగా నిలుచుటయే జన్మరాహిత్యము. 

3. బహిర్ముఖుడై యున్నంతకాల్లము क జ్ఞానము ఎవనికిని లభ్యము 
కాదు. అంతర్ముఖుడైనపుడే ఆత్మ సాధకుని తనలోకి లాగు 
కొనును. 

4 నేను (అహంకారము) అనుదాని పుద్టినచోటు తెలిసికొనుటయే 
నిజమైన “పుట్టినరోజు పండుగ చేసికొనుటయగును. 

ర్‌ నేను’ (అహంకారము) ఎక్కడ పుట్టుచున్నదో చూడుము. అక్షడే 
(ఆత్మయందే ) మనస్సు లయము కాగలదు. అదియే జ్ఞానము. 

6. _మోక్షమనగా వ్యక్తిత్వము తొలగిపోవుట కాదు. పరమాత్మను 

తానుగా, స్వస్వరూపముగా అనుభవించుటయే యగును. 

pepper చిక్‌, ఆనందము మన యథార్థ స్వరూపము అని నిశ్చయించుడు. 


Assert what we really are Existence, Knowledge and Bliss. 
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काक హాదా రై. 


ఐతరేయోపనిషత్తు | 


తెలుగు ~ శ్రీ విద్వాస్వరూసొనందగిరిస్వాములవారు. | 
((1% 40०४4 తరునాయి) 

ద్వితీయాధ్యాయము ~ (ప్రథమ कक 

1, ९०६८" కాసు కర్శలుగల ఈ సంసొరీ అయిన జీవుడు పురుషుని | 

యందే భోక్లీంవబడిన వ దార్భసారముగు కశేతన్సు అనే గర్భం 

గలవాడవుతున్నాడు, ఈ రేతస్సేడైకే ఉందో అడి అన్ఫి అవయవాల సారము. 

దానిని ఈ పురుషుడు తనయండే భరిస్తున్నాడు. అట్టి రేతోరూప తనను 

ఈ పురుషుడు ఎప్పుడు స్తీయందు చిలకరిస్తున్ఫాడో -ఉంచుతున్నాడో 
అది ఈ సంసారికి మొదణి జన్మ 


(1). ద్వితీయాధ్యాయంలో ద్వితీయ ४९० : పురుషుని చేత స్రీ 
యందుంచబడిన ఆ రేతస్సు తన స్వరూపమవడం వలన ఆ (& బాధించడం 
లేదు. గర్భవతియగు ఆ గస్తీ తన భర్తయొక్క రేతోరూపమైన ఆత్మను తన 
ఉదరంలో ఉన్న దానినిగా తెలిసికొని ఆ గర్భానికి అనుకూల ఆహారాన్ని 
తింటూ గర్భాన్ని వృద్ధి పొందిస్తూంది, 


(2). ఆ స్తీ తన గర్భంలో భర్త రేతస్సుతో ఏర్పడిన పిండాన్ని వృద్ధి 
పరస్తూ పోషిస్తూంది కాబట్టీ భర్త ఆమెను కాపాడాలి, ఆ తండ్రి పుత్రుడు 
పుట్టడానికి ముందు కుమారుడు సుఖంగా ప్రసవమవడానిక్రి (సీమంతాదుల 
ద్వారా ముందుగానే కాపాడుచున్నాడు. (అధి భావయతి). ఆ తండ్రి 
పుత్రుని తరువాత (జాత కర్మాదుల ద్వారా) భావించడం ఏదిగలదో అది 
తననే భావిస్తున్నాడు. ఈవిధంగా లోకుల సన్తతి కోసరం అతడు పుత్రుని 
పుట్టించి వృద్ధిని చేయుచున్నాడు. ఇట్లు లోకాలు ఎడబాటు లేకుండా 
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ఉంటున్నాయి. తల్లి గర్భం నుండి బయటకు రావడం ఇతనికి రెండవ 
జన్మ అవుతూంది. 
రెండో అధ్యాయంలో మూడవ ఖణ్బము ~ 
(1). ఈ పుత్రుడు ठण्िश्छ పుణ్య కర్మల కోసరం ఈ తండడికి (ప్రతినిధిగా 
నియమింపబడుచున్నాడు. తరువాత ఈ పుత్రునికి అన్యుడైన ఈ పితృరూప 
ఆత్మ తాను కృతకృత్యుడై, వృద్దుడై మరణిస్తున్నాడు. ఆ తండ్రి ఈ లోకం 
నుండి మరణిస్తూ మరల పుట్లున్నాడు. ఆ పుట్టుక ఇతనికి మూడవ జన్మ. 
ఆ విషయమే ఈ మన్రం చేత చెప్పబడింది 
ఈ విధంగా మూడు రకాలైన జన్మలలో సంచరిస్తూ జనన 
మరణాలను పొంది సంసార సముద్రంలో పడుతున్నాడు. 
ద్వితీయాధ్యాయంలో నాల్గవ ఖణ్బము 
(1). జీవుడు గర్భంలో ఉంటూ నేను వాక్‌ అగ్ని మొదలగు ఈ దేవతల | 
యొక్క సమస్త జన్మలను తెలిసికొంటిని ఇనుంతో నిర్మింపబడిన వందలాది 
| కట్టడాలు నన్ను అధో లోకాల్లో రక్షించాయి వేగంతో వలను ఛేదించిన 
డేగవలె ఆత్మజ్ఞానంతో కలిగిన సామర్థ్యంతో బయటబడితిని అని జీవుడు 
పలికాడు. వామదేవుడను బుషి గర్భంలోనే ఉంటూ దీనిని ఈ ప్రకారంగా 
చెప్పాడు | 
ఆ వామదేవుడు ఇలా తెలుసుకొనినవాడై నశించిన ఈ శరీరం 
నుండి ఉన్నత సాయిలో ఉంటూ సంసారం నుండి లేచి జ్ఞానం చేత 
సర్వాత్మ భావాన్ని పొంది ఈ లోకంలో అన్ని కోరికలను పొంది ముక్తుడు 
- అమరుడు అయ్యాడు అని చతుర్ధ ఖజ్జం 


ద్వితీయాధ్యాయమున్ను సమాప్తము. 
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ముంచిని పెంచు 

~ ८० ॥ సముద్రాల లక్ష్మణయ్య, (७6०58) 
మాతృదేవో భవ 

తల్లిదండ్రుల ప్రస్తావన వచ్చింది కాబట్టి వారి పట్ల మనం 
ప్రవర్తించవలసిన తీరు తెన్నులు ఎలా వుండాలో -కాస్తా ముచ్చటించు 
కొందాం. 
పూర్వకాలంలో విద్యార్థులు గురుకులాలకు వెళ్ళీ గురువులకు || 
శుశ్రూష చేస్తూ వారి వద్ద విద్యాభ్యాసం చేసేవారు. వారు నేర్చుకొనే 
విద్యలు అప్పుడు పదునాల్లు రకాలుగా ఉండేవి. నాల్లు వేదాలు, ఆరు 
వేదాంగాలు, మీమాంసా శాస్త్రం, న్యాయ శాస్త్రం, పురాణాలు ధర్మశాగస్త్రం 
- అని వాటీని పర్మొన్నారు 

అంగాని వేదాశ్ళ్చత్వారో మీమాంసా న్యాయవిస్తరః । 


పురాణం ధర్మశా(స్తం చ విద్యాహ్యేతాశ్చతుర్దశ ॥ 


విద్యాభ్యాసం 12 సంవత్సరాల పాటు కొనసాగేది. తదనంతరం 
గురువు గారికి యథాశక్తి దక్షిణ సమర్పించడం జరిగేది 


ఈ సందర్భంలో గురువులు శిష్యులకు వారిలోని మంచితనాన్ని 
పెంచడానికి ఉపకరించే ఉపదేశాలు చేసేవారు. శిష్యులు గృహసాశ్రమం 
స్వికరించిన పిదప ముఖ్యంగా పాటించవలసిన ధర్మాలను ఉపదేశించే 
వారు. ఆ ప్రబోధాలలో ఈ (క్రింది ప్రబోధం చాలా ముఖ్యమైనది. | 

మాతృదేవో భవ - పితృదేవో భవ 
ఆచార్యదేవోభవ - అతిథి దేవో భవ 
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“యాన్యనవద్యాని కర్మాణి, తాని సేవితవ్యాని నో ఇతరాణి” దీని =] 


“తల్లిని దైవంగా భావించు. తండ్రిని దైవంగా భావించు. ఆచార్యుని 
దైవంగా భావించు. అతిథిని దైవంగా భావించు. ఏవి దోషం లేని సత్మర్మలో 
|| వాటినే అనుష్టించు, తదితరమైన చెడు పనులు చేయవద్దు”. 


ఈ ఉపదేశం గృహస్థాశ్రమం స్వీకరించిన వారికి తప్పక 
అనుష్మింపదగినడై ఉన్నది. ఇప్పుడు గూడా విశ్వవిద్యాలయ 
స్నాతకోత్సవాలలో విద్యార్థులనుద్దేశించి ప్రముఖుల ప్రసంగాలను ఏర్పాటు 
చేస్తున్నారు. ఆ ప్రసంగాలు విద్యార్థులలోని మంచితనాన్ని పెంచేవిగా 
ఉంటే, వారిలో మాతృభక్తిని, పితృభక్తిని పెంపొందించేవిగా ఉంటే ఎంతో 
(శ్రేయస్మరంగా ఉంటుంది. 

రామాయణంలో కథా నాయకుడైన శ్రీరాముడు పితృభక్తి 
పరాయణుడుగా ప్రసిద్ధి పొందాడు. తనకు సహజంగా రావలసిన 
రాజ్యాధికారాన్ని తండ్రి మాట పాటించడానికై అనాయాసంగా 
పరిత్యజించాడు. నేడు భగవంతుడుగా ఆరాధింపబడుతున్నాడు. మన 
ప్రాచీన పురాణ వాజ్మయంలో మనలో మంచితనాన్ని పెంచే ఉపదేశాలు 
ఎన్నో కనిపిస్తాయి. వాటిని (శ్రద్ధతో పఠించి మనం మన మానవత్వాన్ని 
సార్ధకం చేసుకోవాలి. | - 
విజయదశమి శుభాకాంక్షలు 

వేదానభేరి పాఠకులకు, చందాదారులకు, పోషకులకు, రచయితలకు 
శుభాకాంక్షలు. భగవంతుడనుగ్రహించు గాక ! [र 

దీపావళి శుభాకాంక్షలు 


వేదానభేరి పోషకులకు, రచయితలకు, చందాదారులకు దీపావళి 
సందర్భంగా హేదయ పూర్వక శుభకామనలు. సర్వాంతర్యామి జ్యోతి 
స్వరూపుడు ల రిని ०० హించు గాక. 
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ब्द 
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- డా ॥ 2६52००९ ७०९९ చెంచు సుబ్బయ్య (७८358) 


మహాంతం విశ్వాసం తవచరణ పంకేరుహయుగే 


నిధాయాన్య న్నైవాశ్రిత మిహ మయా దైవత ముమే ! ` 

తథా౭పి త్వ చ్చేతో యది మయి న జాయేత సదయం, 

నిరాలంబో లంబోదర జనని! కం యామి శరణమ్‌ ॥ 11 
తాత్సర్యము : అమ్మా | ఉమా! నీ పాదపద్యములందే విశ్వాసముంచి 
నందున ఇతర దైవతములను ఎందును ఆగశ్రయించలేదు. కాని నాపై 
నీకు దయ కలుగకున్నచో ఇక నేను పూర్తిగా నిరాశ్రయుడ నగుదును. 
ఓ లంబోదరజనని! ఏ ఆధారము లేని నేను ఇంకెవరిని శరణు వేడెదను? 
వివరణ : అమ్మ పాద పద్మములను స్థిర చిత్తముతో విశ్వసించి, పూజించుట 
కంటె, ఇహపరసుఖషప్రాప్తికి ' మరొక్క మార్గము లేదు. అమ్మయే 
తిరస్మరించినచో ఇంకెవరు ఆదరింతురు? కొడుకుపై తల్లికే దయలేనిచో 
ఇక వాడు సర్వత్ర నిరాశ్రయుడు, నిరాదరణీయుడు కాగలడు. అమ్మకు 
దూరమై కొడుకు అనుభవించెడి మనోవ్యధ అనూహ్యము. మహత్వ 
కవిత్వ పటుత్వ సంపద లిచ్చి, పోషించి, రక్షించు తల్లి ఉండగా - అన్య 
దేవతలను ఆశ్రయింపనేల? ఆయా దేవతలకు శక్తిసామర్థ్యము లిచ్చినది 
పరాశక్తియే! 


ఉమ = తపస్సుకు వలదని తల్లిచే నివారింపబడినది. లంబోదర 

జనని = వినాయకుని తల్లి, “వినాయకుని వలెను బ్రోవవే! నిను వినావేల్పు 

లెవరమ్మా?' అని ఎల్లరును కీర్తించుచున్నారు - అమ్మను. వినాయకుని 
30 ` వేదాంతభేరి 
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యందు చూపెడి వాత్సల్యమునే మాయందును చూపుమని “లంబోదర 
జనని”- అనుటలోని ఆంతర్యము. ఇదే జరిగినచో మన అదృష్టమును 
ఎంతని వర్ణింతుము? 


|| 


| అమ్మ పాదపద్మములు ఉపనిషత్తుల సిగపూలు (తలపై ధరించు. 
పూలు). ఆ దివ్యశ్రీచరణ పద్మపరాగము (ధూళి) మన శిరస్సుపై 

ఏ కొంచెము సోకినను చాలు. - మన జన్మ ధన్యము. నిత్యము అమ్మ 
పాదపద్మములకు శిరస్సు తాకించి నమస్మరించు అదృష్టము ఏ కొందరికో 

లభించును. ఇట్టి పవిత్ర భావన కల్లినను అమ్మ “భావనామాత్ర సంతుష్ట 
హృదయ” కనుక మనలను సదా రక్షించును. అమ్మ పాదపద్మముల 

యందు మనము తుమ్మెదలమై బ్రాలవలెను. అందలి దయామృత రసమున 

మునుకలు వేయవలెను 


అమ్మ పాదపద్మములకు నమస్మరించుటకై సకల దేవతలు బారులు 
తీరియుందురు. అంతటి మహిమ గల అమ్మ పాద సేవాభాగ్యము 
లభించినచో - (బదుకు అమృతమయము | 

అయ స్సృర్శే లగ్నం సపది లభతే హేమపదవీం . 

యథా రథ్వాపాథ శుచి భవతి గంగాఘమిలితమ్‌ । 

తథా తత్త कणु రతిమలిన మంత ర్మమ యది, 


త్వయి ప్రేమ్లాసక్తం కథమివ న జాయేత విమలమ్‌ ॥ 12 


తాత్సర్యము : అమ్మా! పరుసవేదికి తాకిన యినుము వెంటనే బంగారమగు 
చున్నది. వీథికాలువలలో ప్రవహించు మురికినీరు గంగాప్రవాహమును 
చేరినంతనే పవిత్ర మగుచున్నది. అట్లే జగజ్జననీ! నా చిత్తము అనేక 
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పాపములచే మిక్కిలి మలినమైనదే యగుగాక ! కాని నీ యందలి భక్తి 
రసముతో కూడినపుడు అది (నా చిత్తము) పవిత్రము కాకుండుటెట్లు? 
(తప్పక పవిత్రమగునని భావము.) 

వివరణ : పూలతో గూడిన దారము కూడ శిరస్సును అలంకరించు 
చున్నది. మనమెంత మలినచిత్తుల మయినను అమ్మవారియందలి భక్తి 
రసముతో కూడినప్పుడు మాలిన్యము తొలగి, నిర్మలత్వము సిద్ధించును. 
దీనిని సమర్థించుటకై ఆచార్యులవారు రెండు దృష్టాంతములను 
పేర్కొన్నారు. (1) స్పర్శవేది అను ఒక లోహము గలదు. దానికి ఇనుమును 
తాకించినచో ఇనుమును బంగారముగా మార్చును. (2). గంగా నదిలో 
చేరుటతో వీథికాలువలందలి మురికినీరు కూడ పవిత్రత నొందుచున్నది. 
అమ్మ స్పర్శవేదివంటిది. ఎంతటి పాపాత్ములు, మలినచిత్తులు అయినను 
అమ్మ పాదపద్మములందు భక్తి గలవారయినచో చాలు - ఇక వారు 
| గజముఖషణ్మ్యుఖులవంటీవారై - పుత్రసమానులై, అమ్మ దయా 
వాత్సల్యములకు పాత్రులగుదురు. ఇనుము అధమజాతిది అయినను 
పరుసవేదిని తాకి, బంగార మగుచున్నది కదా! వీథికాలువలందలి నీరు 
దుర్గంధము కలిగి, మురికి పట్టినదే యగుగాక! మరి కాశీక్షేత్రమందలి 
వీథికాలువల నీరు గంగలో చేరుటచే - అదియు గంగా జలమే అయి, 
పవిత్రత నొందుట లేదా? అమ్మ పాదసేవ ఎంతటి పాపుల నయినను 
పావనులను జేయుటలో మిక్కిలి సమర్థమయినది. అమ్మ సన్నిధికి చేరుట 
మాత్రమే మనవంతు. పిదప మనలను పుత్ర సమానులుగా ఆదరించి, 
కాపాడుట ఆ తల్లికి సహజ గుణము. మాతృదేవతను మించిన పావన 
దేవత | ल - | 


| 
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=: శ్రగ్రన్రగ్రీత్ర అనువాదము 
శ్రీ వ్యానమవార్షి “ యేలేశ్వరపు హనుమరామకృష్ణ 


గుణదోష వ్యవస్మా న్వీరూఏ రహపాన్యమి 
శ్రీకృష్ణ భగవానుడు : ఓ ప్రియ ఉద్ధవా! ఇప్పటి వరకు కర్మ = జ్ఞాన- 
భక్తియోగ మార్గముల ప్రాశస్యమేమిటో చెప్పాను కదా! 
శ్లో ॥ య ఏతాన్‌ మత్సథో హిత్వా భక్తి - జ్ఞాన - క్రియాత్మకాన్‌ 
క్షుద్రాన్‌ కామాన్‌ చలైః ప్రాణైః జుషన్తః సంసరంతి తే ॥ (అధ్యా 21,శ్లో 1) 
నేను చెప్పుతూ వస్తున్న భక్తి - జ్ఞాన - కర్మయోగ సంబంధములగు 
మార్గములను అనుసరించకుండా, అశ్రద్ధ - బద్ధకము - వ్యతిరిక్త భావన 
-అల్ఫావగాహనలతో చంచలమగు మనస్సుగలవారియొక్క र తుచ్చము 
లైనట్టి ఇం([ద్రియ విషయములపై ఆసక్తి పెంపొందించుకొనువారియిక్క 


-గతి ఏమిటో (The path they are walking ) అది కూడా వివరిస్తాను 
విను. 


'ఇంద్రియములకు తారసబడుచున్న విషయములే గొప్పవి... అని 
తలచి రోజులు గడుపువారు నానావిధ యోనులలో 5०0 ప్రయాణము 
చేసూ ఉంటారని గుర్తు చేస్తున్నాను 
సగుణము: తనకు అరమైన ఆశ్రమము - అధికార మార్గమును 
సశాస్త్రీయముగా ఆశ్రయించటం, (ప్రమ ~ దయ -దానము - దెవోపాసన 
- ఇత్యాదిని ఫెంపొందించుకొనే ప్రయత్నంలో వుండటం సగుణము 
ఉదవుడు : పరంధామా ! సర్వము పరబ్రహ్మమే కదా ! * సర్వంఖల్విదం 
బ్రహ్మ అని కదా ఉపనిషన్మహావాక్యము. మరి శాస్త్రములలో మరికొన్ని 
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విభాగములు ఇది యోగ్యము, ఇది అయోగ్యము” అని వస్తు 
సముదాయముల గురించి, ఇది "2642599" ఇది అశుదము”, ఇది 
శుభము ఇది అశుభము” అని విధినిషేధ (ప్రతిబంధక అనుబంధక 
విషయముల గురించి ఎందుకు చెప్పుచున్నాయి. ఈ రెండు ప్రవచనములను 
సమన్వయించుకోవడం ఎట్లా? 


శ్రీ కృష్ణుడు : ఈ జీవుడు స్వాభావిక వృత్తిచే ద్రవ్యవిశేషముల పట్ల 
ఆకర్షితుడగుచు ఆత్మ దృష్టి పరాదృష్టి ఎమరుస్తున్నాడు. ఫలితం కల్పితము 
క్షణ క్షణ పరివర్తనమగు దృశ్యాధ్యాస ఇతనిని దుఃఖితుని అల్ఫాశయునినిగా 
బలహీనునిగా చేసి వేస్తోంది. మహనీయులగు మహర్షులు తమ బిడ్డలగు 
| అజ్ఞానజీవుల అపార జన్మ జరా సంసార దుఃఖాలకు హృదయం ద్రవించి 
వారి దుఃఖాలను తొలగించ పూనుకొనుచున్నారు. అందుకు (ప్రారంభ 
పాఠ్యాంశముగా- | 

ఇది యోగ్యము ఇదికాదు, =  ఇదిపుణ్యము, ఇది పాపము 
ఇది శుద్ధము, ఇది అశుద్ధము. ఇది విధి. . ఇధి నిషిద్ధము 


మొదలైనవన్నీ ठप రూపంగా రచించి జనులకు ప్రసాదించటం 
జరుగుతోంది. అట్టి ధర్మ శాస్త్రములు, శాస్త ప్రవచిత తదితర మారములు' 
మొదలైనవి అనుసరణీయమని, ఆచరణకు సాధ్యమేనని మనువు మొదలైన 
అవతార మూర్తుల ద్వారా నేను జనులకు దృష్టాంత పూర్వకంగా బోధిసూ 
వస్తున్నాను 

ఓ ఉద్ధవా ! స్వప్నము స్వప్పిదర్శిలోంచే బయల్వెడలుతోంది గదా! 
| సర్వమునకు మూలము స్వస్వరూపమగు పరబ్రహ్మమే ! అల్లి పరబ్రహ్మము 
నుండే ఆకాశము - వాయువు -అగ్ని-జలము- భూమి అనునవి 
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బయల్వేడలుచున్నాయి. ఆ పంచ భూతములే (బ్రహ్మ నుండి సావరము 
వరకు గల సర్వ ప్రాణుల శరీరాలకు మూలకారణము. అందుచేత 
పంచభూతములు, పంచభూత నిర్మిత భౌతిక దేహములు పరమాత్మ వ వుతో 
సంబంధము కలిగి ఉన్నాయి. అనేక రకాలైన కుండలకు మట్టియే అధిష్టానము 
అయినట్లు సర్వప్రాణులకు మూలవస్తువు సచ్చిదానంద (బ్రహ్మమే. 


| అయితే (ప్రాణుల దేహములు, భౌతిక పదార్థముల దృష్ట్యా || 
సమానములే అయినప్పటికీ గుణముల దృష్ట్వా భిన్నముగా ఉంటున్నాయి. 
అట్ట ఈ జీవుల పురుషార్థసిద్ధికొరకై వేదములు సాధనాక్రమమును 
ప్రతిపాదిస్తున్నాయి. పరమాత్మ సర్వదా.ఒక్కటే అయినప్పటికీ జీవుల వివిధ 
మనోస్థితిగతులకు జెషధరూపంగా వివిధ దేవతా ఉపాసనలను - పూజా 
క్రమములను వేదములు అందించటం జరుగుతోంది. 
 ఓసాధుశ్రేష్టా! విధి - నియమములు లేకుంటే సాధన - సార్థకత 
అనేవి లభించవు. . కర్మల నియమము లేకపోతే ఈ జీవుడు 
ఈ సంసారారణ్యంలో చిక్కుకొని దిక్కుతోచని బాటసారియే అయిపోతాడు. 


శ్లో || దేశకాలాది భావానాం వసూనాం-మమ సత్తమ । | | 
గుణ దోషా 2668० నియమార్ధం హి కర్మణామ్‌ ॥ (21-7) 
అది దృష్టిలో ६2425 నేను దేశము, కాలము ఇత్యాది 


పదారములకు, ధాన్యము ధనము ఇత్యాది వస్తువులకు గుణ దోషములను 
- కాల దోషములను విధించాను సుమా! ( సశేషం) 


పవిత్రత, సహనము, పట్టుదల జీవిత సాఫల్యమునకు ప్రధాన 
సూత్రములు. ~ శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 
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_ మదాంగ్ర మహాభాగవతము 
———— 
~ దా॥ ఆచార్య జక్కంపూడి మునిరత్నం 


(గత సంచిక తరువాయి) 

వరాహ దేవ వైభవం : హిరణ్యాక్షుడి మీద నారదుడి మాటలు బాగా 
పనిచేశాయి. హరిని జయించాలనే ఆకాంక్ష అధికమైంది. కోపం దీపించింది, 
చిటికెలో హరి ఉన్న ప్రదేశాన్ని చేరుకున్నాడు. ఆదివరాహరూపంలో ఉన్న 
హరిని అవలోకించాడు. ఆ వరాహ మూర్తి తన చూపులతోనే దైత్యుడి 
దేహకాంతిని హరించివేశాడు. ఆశ్చర్యం కలిగే విధంగా యథేచ్చగా 
బిహఠించాడు. తన వాడి కోరల మీద భూమిని ధరించి నీటి నుండి పైకి 
రాసాగాడు. ఆ రాక్షసుడికి అతన్ని చూడగానే ఆశ్చర్యం కలిగింది. భయం 
పట్టుకుంది. అయినా పౌరుషోక్తులు పలికాడు. 


| 
| 
| 


“బుద్ధి లేని వరాహమా! బ్రహ్మ. ఇచ్చిన వరాన్ని బట్టీ చూస్తే 
రసాతలంలో ఉన్న ఈ భూమి నాకే చెందుతుంది. ఈ భూమిని ఇక్కడే 
విడిచిపెట్టు. నా మాట పెడచెవిన పెట్టి తీసుకువెళ్ళ జూశావో నీ ప్రాణం 
తీస్తాను: ఈ భూమిని అపహరించి తీసుకువెళుతున్న నిన్ను చూస్తూ చేతులు 
ముడుచుకొని ఉంటానా ? నిన్ను అణచివేస్తాను. నా గదాదండంతో నీ 
తల ముక్కలు చేస్తాను. నీదుఖష్థితి చూసి దేవతలు మొదలు నరికిన చెట్లలాగ 
నేలగూలుతారు? 

వరాహస్వామి హిరణ్యాక్షుడి పరుషోక్తులు విన్నాడు. తన కోరమీద 
ప్రకాశిస్తున్న భూమితో సహా ఒక్క క్షణం నిలబడాడు. భూదేవితో సహా 
|| సముద్రం నీటి నుంచి బయటకు వచ్చాడు. హిరణ్యాక్షుడు కూడా అతన్ని 

వెంబడించి వచ్చాడు. వరాహమూర్తిని తూలనాడాడు. | 
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“ఎన్ని తిట్టినా నీకు రోషం రాదు. నువ్వు సిగ్గులేనివాడివి. మోసగాడివి 
మోసంతోనే నన్ను జయించాలని చూస్తున్నావు. పిరికిపందలా పరుగెత్తడం 
నీకు తగిన పనేనా? ” 

' హిరణ్యాక్షుడి మాటలు శ్రీహరికి కోపం తెప్పించాయి. నీళ్ళమీద 
భూమిని నిలిపాడు. దానికి ఆధారంగా తన శక్తిని ప్రసరింప జేశాడు. 
దేవతలు సంతోషించారు. పూలవాన కురిసింది. దేవదుందుభులు మోగాయి. 
గంధర్వులు పాడారు. .అప్పరసలు ఆడారు. అవడ్ర విక్రమంతో 
ఆగ్రహోద[గ్రుడైన వరాహమూర్తి నవ్వుతూనే హిరణ్యకశిపుడితో మాట్లాడాడు. 

“ఓరీ దైత్యుడా! అమంగళ కార్యాలు చేసే నీచుడివి నువ్వు, 
కండకావరంతో నన్ను అడవి మృగంగా' భావిస్తున్నావు. జెను నీలాంటి 
కుక్కలను చీల్చి చంపే అడవి మృగాన్నే నేను. యుద్ధంలో పారిపోకుండా 
నిలబడు. నీ పనేమిటో నీకే తెలుస్తుంది. దుర్మార్గుడా! నీకు పౌరుషం 
ఉంటే నాతో యుద్దానికి సిద్దంకా. అప్పుడు నీ కోర్కెలు తీరుస్తాను. అది 
విడిచిపెట్టి నిన్ను నువ్వు పొగడుకోవడం తగదు. రాక్షసాధమా ! ఎందుకురా 
ఈ ' ఆత్మస్తుతి, ` ఇటువంటి ప్రగల్భాలు పౌరుషవంతుల లక్షణాలు కావు 
రా! ఎదుర్కో: లేదా ఇక్కడి నుంచి వెంటనే వెళ్ళిపో యమపురంలో 
| కాపురానికి వెళ్ళే ముందు నీ వాళ్ళందరినీ ఒకసారి చూసిరా - పో ” 


విష్ణు దేవుడు. చేసిన పరిహాసం హిరణ్యాక్షుడిలో కోపాన్ని రగిల్చింది 
'| రోషము, ద్వేషమూ పెల్లుబికాయి. గద తీసుకొని శ్రీహరికి ఎదురుగా 
నడిచాడు. గదతో గట్టిగా కొట్టాడు. హరి ఆ దెబ్బను లెక్కచేయలేదు. 

|ఆ గదను గట్టిగా పట్టుకొని ముక్కలు చేసివేశాడు. రాక్షసుడు మరో గద 
తీసుకొని విష్ణువు మీద. ప్రయోగించాడు. హరి తప్పించుకున్నాడు. తన 
కౌశలం వెలడయేలా వరాహమూర్తి హిరణ్యాకుడి గదతోనే 
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వెంటనే తెప్పరిల్లి విష్ణువును బలంగా కొట్టాడు. ఎదుటి వారిని జయించాలనే 
పట్టుదలతో తమ యుద్ధ కౌశలం ఉట్టిపడేలా సురాసుర విరోధులిద్దరూ 
ఘోరయుద్ధం చేయసాగారు. 


ఆ యుద్దాన్ని చూడాలనే కుతూహలంతో (బ్రహ్మదేవుడు అక్కడికి 
వచ్చాడు. మునులూ, సిర్దులూ, దేవగణాలు అతనితోపాటే వచ్చారు. వెంటనే 
చేయవలసిన కర్తవ్యాన్ని (బ్రహ్మదేవుడు విష్ణువుకు సూచించాడు. 

“పరాత్సరా! పరమేశ్వరా! దుష్ట బుద్ధి గల ఈ రాక్షసుడు నేనిచ్చిన 
వరాలతో మదోన్మత్తుడయ్యాడు. లోకాలను చీకాకు పరుస్తున్నాడు. వీడిని 
చంపక నిర్లక్ష్యం చెయ్యకు. పగటిపూటే మధ్యాహ్న సమయంలోనే వీడిని 
మట్టుబెట్టు. సాయంకాలం రాక్షసులకు అభ్యుదయ కాలం. వీడు మహా 
మాయావి. అప్పుడు వీడిని చంపడం చాలా కష్టమైపోతుంది. వెంటనే 
| వీడిని వధించి భూదేవికి క్షేమాన్ని చేకూర్చు. 


వరాహమూర్తి బ్రహ్మదేవుడి మాటలకు అంగీకార సూచకంగా 
రాక్షసుడి మీదికి విజృంభించాడు. తన గదతో హిరణ్యాక్షుడి కణతమీద 
బలంగా కొట్టాడు. అతడు లాఘవంగా తప్పించుకున్నాడు. తన గదతో 
శ్రీహరిని బలంగా కొట్టాడు. ఆ దెబ్బకు వరాహమూర్తి చేతిగద సముద్రంలో 
పడిపోయింది. శ్రీహరి నిరాయుధుడయ్యాడు. యుద ధర్మాన్ని పాటించి 
హిరణ్యాక్షుడు చూస్తూ అలాగే నిలబడ్డాడు, अदयः హాహాకారాలు 
చేశారు. విష్ణువు హిరణ్యాక్షుడి యుద్ధ ధర్మాన్ని మెచ్చాడు. అసురుడి శౌర్య 
సాహసాలు హరికెంతో ఆశ్చర్యం కలిగించాయి. విష్ణువు తన సుదర్శన 
చక్రాన్ని స్మరించాడు. చక్రం వచ్చి ఆయన కుడిచేతితో నిలిచింది. 
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రాక్షసాంతకుడు ఆ రాక్షసుడి వైపుకు నడిచాడు. చక్రాన్ని ధరించి వస్తున్న 
| వరాహమూర్తిని హిరణ్యాక్షుడు చూశాడు. అదిరిపడ్డాడు. పెదవి తడుపు 
కున్నాడు. తన గదతో ఆ వరాహమూర్తిని బలంగా కొట్టాడు. రాక్షసుడు 
ప్రయోగించిన గద పక్కకు పడేలా విష్ణువు కాలితో తన్నాడు. హిరణ్యాక్షుజ్జి 
తూలనాడాడు. హిరణ్యాక్షుడు హరి మీదికి గద విసిరాడు. ఆయన దానిని 
అవలీలగా పట్టుకున్నాడు. హరి శౌర్యం ముందు తన శౌర్యమెందుకూ 
పనికిరాదని హిరణ్యాక్షుడు గ్రహించాడు. అయినా దురభిమానంతో. 
ఆ స్వామిని ఎదుర్కొన్నాడు. శూలాన్ని ప్రయోగించాడు. సూకరమూర్తి 
తన చేతి చక్రంతో ఆ శూలాన్ని మధ్యలోనే ఖండించాడు. హిరణ్యాక్షుడు 
తన ముష్టిఘాతంతో హరిని నొప్పింపజూశాడు. ఫలితం లేకపోయింది. 
అనేక మాయలను (ప్రయోగించాడు. 

భూమండలమంతా దుమ్ముదుమారంతో, కటిక చీకటితో 
నిండిపోయింది. మేఘాలు ఆకాశమంతా కమ్ముకున్నాయి. భయంకరమైన 
శిలలూ, మలమూత్రాలూ, కుళ్ళిన ఎముకలూ, రక్తప్రవాహాలూ కురుస్తూ 
గొప్ప సంక్షోభాన్ని కలిగించాయి. భూతాలూ, పిశాచాలూ, డాకినులూ 
జుటు విరబోసుకుని దిసమొలతో ఆకాశంలో కనిపించాయి. హరి తన 
చక్రంతో రాకసుడు (ప్రయోగించిన మాయాచక్రాన్ని మటుమాయం చేశాడు 


హిరణ్యాక్షుడు తన రెండు చేతులతోనూ హరి వక్షాన్ని అదిమి 
పట్టి నొప్పింపజూశాడు. ఆయన అవలీలగా తప్పించుకున్నాడు. అసురుడు 
మళ్ళీ తన పిడికిటి పోటుతో శ్రీహరిని నొప్పించాడు. విష్ణువు అరచేతితో 
రాక్షసుడి చెంపమీద బలంగా కొట్టాడు. అతడు తూలి పడపోబోయి తెప్పరిల్లి 
నిలబడాడు. వరాహస్వామి స్వరూపం అతనికి అతి భయంకరంగా 
కనిపించింది. విష్ణువు రాక్షసుడి గూబమీద బలంగా కొట్లాడు. దానితో 


| 
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హిరణ్యాక్షుడు కళ్ళు తేలవేశాదు. మహావృక్షంలా కూలిపోయాడు. బు॥ 
బుడమని నెత్తురు (గ్రకుతూ వికారమైన ఆకారంతో కళ్ళు వెలికి రాగా 
పండ్లు కొరుకుతూ (ప్రాణాలు వదిలాడు 


(బ్రహ్మాదులు ఆశ్చర్యపడ్డారు. యోగీశ్వరులు తమ హృదయాల్లో 
నిలుపుకొనే ఆ దేవదేవుడి చేతి దెబ్బతిని ఆయన ముఖాన్ని చూస్తూ 
ప్రాణాలు విడిచిన ఈ రాక్షసుడు ఎంత భాగ్యశాలో అనుకున్నారు 
దేవతలంతా ఆది వరాహమూర్తిని దర్శించారు. తనివి తీరా కొనియాడారు 
లోకాలకిక శుభం చేకూరుతుందన్నారు. వరాహమూర్తి వారి సన్నుతులకు 
సంతోషించాడు ८० దృష్టితో తిలకించాడు. వెకుంరానికి వెళ్ళాడు 
వరాహస్వామి విజయసూచకంగా వైకుంఠంలో. దేవదుందుభులు 
(మోగాయి. భూలోకంలో పూలవాన కురిసింది.” ` - 


ష్లువు'తొలిచూపుతోనే హిరణ్యాక్షుడి దేహకాంతిని హరించడం £ 

అతని బలాన్నే హరించినట్లయింది. రాక్షసుడి మరణం ఖాయమని 
పరోక్షంగా ధ్వనింపజేసినటైంది ఆత్మ స్తుతి మంచిది కాదని (ప్రగల్భాలు | 
పలకడం పౌరుషవంతుల లక్షణం ` కాదని విష్ణువు. మాటల ద్వారా 
విదితమౌతుంది. నిరాయుధులతో యుదం చెయ్యడం నిషిద్లం.. కాబటి 
హరి నిరాయుధుడైనప్పుడు హిరణ్యాక్షుడు అతనితో యుదం చెయ్యలేదు 
ఇది యుద్ద ధర్మాన్నే పాటించినట్లొతుంది భగవంతుడు సైతం దీన్ని 
మెచ్చుకోవడం గమనార్దం. ' తనకు ఓటమి, మరణమూ తప్పవని 
తెలిసినప్పటికీ హిరణ్యాక్షుడు తుదిదాకా పోరాడడం అతని = రాన్ని 
ఆవిష్కరిస్తుంది. హిరణ్యాక్షుడి మరణాన్ని సకల లోకాలూ స్వాగతించడం 
అతడు ఎంత లోకకంటకుడో ఆవిష్కరిస్తుంది (సశేషం) 
ప్రతి జీవియు శక్తివంతమైన దైవ స్వరూపము - స్వామి వివేకానస్ట 
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1. 


మూలం అమృతానుభవము అనువాదం : 
శ్రీ సంత్‌ జ్ఞానేశ్వర్‌ మహరాజ్‌ == చైనారు అప్పాస్వామి (తిరుపతి 


' శూన్య జడదుఃఖ వ్యతిరేక సూచకముగ - 


తన చవినెరుగ రుచికెట్లు తరము గలుగు? 
వినగలదె శబ్దము తనదు ధ్వనిని తాను? 
ఫలము మరియొక ఫలమును బడయగలదె? 
పరిమళము తన సౌగంధ్య మెరుగ గలదె? 
వీటికన్నింటికి బదులు 'వీలుగాదు” = 
గోచరింపని జ్ఞానంబు గుణములోన . 

కాదు నిజమగు జ్ఞానంబులేదు విలువ 

ఆత్మ నిత్యత్వ మెరుగు యతి పరమము 

వాన ' చినుకు లొకటొకటై కానిపించు 

కాని వానలో నీరంబుకలసి యుండు 


సచ్చిదానందమున వేదముచ్చరించు 
తొలుగ దుఃఖ మానందము కలుగునంత 
నటుల జడశూన్యములు బోవనపుడె నించు 
చిత్తు సత్తులు మనమున చిత్రముగను 
సచ్చిదానందమను వేదసత్యమదియే 

వేరు వేరుగ నుండవె వెరసి చూడ. 
సచ్చిదానందములు చేరి సతతముండు 
నేకమై యుండు (బ్రహ్మంబు నెరుగగాను 
బోధకై వేదమారీతి పోల్చి చెప్పు. 
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(01). 31-08-2022:; 26 బుధవారము శ్రీ శుకభబ్రిహ్మోశము €८2०€ 
| వరసిద్ది వినాయకునికి ఆలంకృత ముండపంలో జోడళోపచోరాలతో टु 
పడిపూజ 22:60:66. మూడు రొ జానంతరం 2-09-20225 | 
తేది భజనలతో వినాయకుని భజనలతో నిమజన జరిగినది. 
.(02).8-9-2022వ తేది గురువారం హిమాలయ మందలి హృషీకేశంలో 
పావన గంగాతీరంలో అంతర్జాతీయ 62422555 సంఘాన్ని నెలకొల్పిన | 
పరమ పూజ్య శ్రిశివానందస్వాములవారి దినం సందర్పంగా 
శ్రీశివానంద స్వాములవారి ఛాయాచిత్రానికి శ్రీ శుకబ్రహ్మోశ్రమంలో అర్భన 
| చెయబడినది. 
(08). 12-09-2022వ తేది నుండి 18-09-2022వ తేది వరకు ` 
శ్రీ శుకభబ్రహ్మోశమము వారు జరుపు రామాయణ సదస్సులో మూడవ 
సదస్సు అయోధ్యకాండ శ్రీ (ప్రసన్న వరదరాజస్వామి డేవా 
(ప్రాంగణంలో ఆదరణీయ డా॥ ఆర్‌. గీతావాణి గారు ఎం హెచ్‌.డి 
(ప్రవచన చేశారు 

(04) 14-10-2022 తేది నుండి 20-10-2022 తేది వరకు 
| శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమము వారి జ్ఞాన సదస్సులో పూజ్యశ్రీ సంపూరానందగిరి 
స్వాములవారు భగవద్గీత 6వ అధ్యాయంపై ప్రసన్న వరదరాజ స్వామి 
|గుడి ప్రాంగణంలో (శ్రీకాళహస్తి) ప్రవచనలు చేసారు 
3 17-09-2022వ తేది శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమంలో త్రినేత్ర వైద్యాలయ 
(ట్రస్టు సమావేశం జరిగినది. 

(06). ఆశ్రమ కంటి ఆసుపత్రిలో ఆగష్టు నెలలో ఓ.పి విభాగంలో 
634 మందికి, కంటి పరీక్షలు జరిగాయి. 107 మందిక్తి కళ్ళలో పొరలు 
తీసి లెన్సు అమర్చబడినవి. 138 మందికి ఉచితంగా కంటి అద్దాలు । 


ఇవ్వబడినవి. 
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12-09-2022 నుండి శ్రీకాళహస్తి ముత్యాలమ్మగుడి కళ్యాణ మండపంలో 
రామాయణ అయోరగ్యాకాండ పై డా॥ఆర్‌.గీతావాణి గారి ప్రవచన 
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